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PONTSZERZO VERSENYSOROZAT - 2013

I. AVERSENY HELYE:
5008 Szolnok, Kilian ut 1.

II. A VERSENY IDEJE:
2013. marcius 23. (szombat)

III. A VERSENY RENEDZOJE:
SZHSE — Gumiasztal szakosztaly
Dr. Dunai Pal- Némedi Karoly- Vamos Eva

IV. VERSENYSZAMOK:

KEZDO: Részvételi lehetdség: fiiggetlen az életkortol
Azon a versenyzOk részére, akik
e még nem indultak gumiasztal versenyen a DO vagy az MB, versenyén
o ,B” kategoriaban vagy kezd6 (2001 és fiatalabbak)versenyszamban indultak.

UTANPOTLAS:
I. kes: 2003 és fiatalabbak
II. kes:  2002-2001
I11. kes:  2000-1999
IV. kes: 1998 és idosebbek

FIG Kat.:  Részvételi lehetdség: fiiggetlen az életkortol.

Azok a versenyzdk részére, akik a nemzetkozileg eldirt (FIG ,,A” — FIG ,,B”) gyakorlatot
mutatjak be.

V. GYAKORLATOKRA VONATKOZO SZABALYOK:

- A versenyen egy elso és egy masodik gyakorlatot kell bemutatni.
- A végeredménybe a mindkét gyakorlat értéke beleszamit.

Kezdé versenyszamban 2x 5 elemet kell bemutatni,
Elso gyakorlat:

Zsugor felugras

Bicska felugras

Terpeszcsuka felugras

Ugras nyujtott tilésbe

Felallas vagy felallas 180°-os fordulattal.

kW=

Masodik gyakorlat:
5 kiilonboz6 elembdl Gsszedllitott szabadonvalasztott gyakorlat, mely maximum 1 db 360°-
os szaltoforgast tartalmazhat.
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Utanpotlas I.-1V. Kcs.

Elso gyakorlat:

I. Kkorcsoport: 10 elem (10 felugras minimalis nehézségi fok: 1.4
I1. korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalis nehézségi fok: 1.8
II1. korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalis nehézségi fok: 2.2
IV.korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalis nehézségi fok: 2.6
Masodik gyakorlat:

10 kiilonb6zo elembdl 6sszeallitott szabadonvalasztott gyakorlat.

A hianyz¢ tizedekért 0,5 pont levonas jar bironként!!!

FIG kategoria:

Elso gyakorlat:
A nemzetkdzileg eldirt els6 gyakorlat (FIG ,,A” — FIG ,,B”’) bemutatasa.

Masodik gyakorlat:
10 kiilonb6zo elembdl dsszeallitott masodik gyakorlat.

V1. BAJNOKSAG RESZTVEVOI:

A versenysorozatban részt vehetnek a MATSZ azon tagjai:
e akiknek az egyesiilete a MATSZ tagdijat befizette
o akiknek az egyesiilete a nevezési hatariddig benevezett a versenyre
e aki érvényes SPORTORVOSI engedély-el rendelkezik:
(18 éven feliil 12 honapnal, 18 éven alul 6 honapnal nem régebbi sportorvosi
igazolas, csoportos is jO)

VII. NEVEZESI DiJAK:
700 Ft/ {6, mely a helyszinen szamla ellenében fizetendd.

VIII. DIJAZAS:

o [-III. helyezettek érem dijazasban részesiilnek
e [V-VI helyezettek oklevelet kapnak

IX. NEVEZESI HATARIDO:

2013. marcius 14. 24.00 a mellékelt nevezési lapon e-mailben, burpee@citromail.hu
cimre.
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X. BIROK:
¢ Minden klubnak kotelez6 minimum egy gumiasztal biréot delegalni a
versenyre.
e Azok a klubok, akik tobb mint 10 versenyzot neveznek, tovabbi plusz egy
birot kell, hogy delegaljanak!
Az egyesiilet altal delegalt biré(k) nevét a Nevezési lapon fel Kkell tiintetni!

XI. VERSENYLAPOK

o A kitoltott versenylapot legkésdbb a verseny megkezdése eldtt 2 oraval le kell adni a
versenyirodanak.

XII. Pontszerzés modja:

A versenyek alkalmaval a kategoridk 1-6 helyezettje kap pontokat, a kdvetkezdk szerint:

helyezett: 7 pont
helyezett: 5 pont
helyezett: 4 pont
helyezett: 3 pont
helyezett: 2 pont
helyezett: 1 pont
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(Kezdo kategodriaban, ha korcsoportokra bontas tortént, akkor az dsszes versenyzé koziil a 6
legmagasabb pontszamot elért versenyz6 kapja a pontokat.)

XIII. Egyéb:

Kezdo gyakorlat kiviteli pontozasanak szdmitasa:
- a kiviteli pontozas 10-bdl indul;
- akiviteli birok 5 elembdl vonjék le a ,,tizedeket”, majd 2-vel megszorozzak, és ezt az
értéket mutatjak fel pontszamnak;
- arontasért, esésért, kiérkezésért, torténd levondsok rendesen, a szabalykonyvben
meghatarozottak szerint torténnek.



