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KOZHASZNUSAGI MELLEKLET

SZAKMAI BESZAMOLO A SZOLNOKI HONVED SPORTEGYESULET 2013. EVI
TEVEKENYSEGEROL

AMERIKAI FUTBALL SZAKOSZTALY

Csapatunk a 2013.évben a Divizié 1lben szerepeltiink, de sajnos gyéztes meccs nélkil az
utolso helyen végeztink. A tavalyi évben kb. 25 f6 volt a létszamunk, amib6l 9 f6 a junior
szezonban is szerepelt a Debrecen Gladiatorsal kdzdsen inditott junior csapatban, a juniorok az
alapszakaszt a harmadik helyen zartak és bejutottak a rajatszasba ahol sajnos kikaptak, de igy
is nagyon jo eredményt értek el. A csapat az év soran jatszott még 5 edzémérkbzést és a
juniorokkal egy masik csapat edzétaboraban is részt vettiink. Folyamatosan toborozzuk az Uj
tagokat, de sajnos kevesen akarnak sportolni.

Folyamatosan fejlesztjik a csapat edzésfelszereléseit és noveltik a jatékos felszerelések
mennyiségét.

HOKSARI BELA
szakosztalyvezet 6

ASZTALITENISZ SZAKOSZTALY

2013. évi letszam adatok:

Szakosztaly tagok: Feérfi: NO&:
Aktiv katona 1

Nyugdijas katona 2

Civil 11 1
Szakosztaly tagok: Feérfi: NO&:
18 év alatti

19 — 50 év kozotti 8 1
id6sebb koru 6

Latogatok (nem rendszeres | 11

résztvevok)

- a szakosztalyunk az orszagos szovetseg altal nyilvantartott és versenyzési engedéllyel
ellatott sportolok letszama (megyei I. €s megyei Il. rendszerben jatszok): 9 f6
- ezen személyek igazolasa a Szolnoki Honvéd SE igazolt versenyzéi

- a tovabbi résztvevik, akik latogatjak edzeéseinket, lelkes amatérok vagy mas egyesiileti
tagok, ha az orszagos szovetség tagsagahoz nem is tartoznak az SZHSE tagjai
A szakosztalyi edzések id 6pontjai, helyszine, edz 6k szama:

Az edzések heti két alkalommal kedden és pénteken 19% — 229 kszétti idészakban zajlanak.
Helyszine a 86. Szolnok Helikopter Bazis tornaterme. A szakosztaly nem rendelkezik edzdi
végzettségl szakedzbvel.



SzOvetségi tagsagi viszony:

Szakosztalyunk tagja a megyei és az orszagos szovetségnek 1997 oOta. Szakosztalyunk
tagsagaban sportol az észak alféldi régio és a veteran szovetség elndke (Gulyas Vince),
valamint a megyei asztalitenisz szdvetség alelndke (Katona Csaba)

A szakosztaly 2013 évben végzett szakmai munkajanak  rovid értékelése:

» A szakosztalyunk tébb szintl versenyeken vesznek részt:

0 egyeéni versenyek, meghivasos versenyek évi 15-20 alkalom
veteran versenyek évi 9 alkalom
NB-Ill csapatbajnoksag 2013 tavaszi rendszerben évi 11 alkalom
megyei csapatbajnoksag 6szi — tavaszi rendszerben évi 20 alkalom
nemzetkozi versenyek, 2013 majus Bréma eb. részvétel

O O OO

» Az egyeéni versenyeken atlagosan 90-100 f6 vesz részt, a veteran versenyeken a létszam
a 150 fét is eléri.

» A csapunk tagjai a veteran ranglistdn nagyon szép helyet foglalnak el (2013-es adat):

o Dr. Sagi Laszlo 1. (els6 félév — 2013 julius 1-el eligazolt)
o Vass Imre 4.
o Katona Csaba 13.

» Az egész 2013-es évet figyelembe véve 6sszességeben 22 versenyen vettliink részt,
egyéni meghivasos versenyek, valamint veteran versenyek. A versenyeken az érem
tablazat a kovetkezéképpen alakult:

o 13 arany NB3 csapatban: 2012/2013 évvége (junius) — 4. hely (11 csapat)
0 16 ezlst megyei csapatban: 1 hely (11 csapat)
0 9bronz

A rendelkezésre allé pénzeszkdzok a kovetkez 6 lehet 6ségeket biztositottak:

lehetdseg nyilt versenyek felkészilésére

sporteszkdzok beszerzésére (labda, Gtd boritas)

versenyeken valo részvétel lehetésége (nevezési dijak, utazasi koltségek)
baratsagos mérkézések lebonyolitasa (felkésztilés a versenyekre)

a tovabbi pénzlgyi keretek tovabbi versenyek finanszirozasat tennék lehet6vé,
2013-as évben nem sikerllt tovabbi pénzigyi tamogatast elnyerni, igy
onkoltségen versenyeztink.

O O O O0oOo

Rovid szakmai értékelés:

0 Az edzések és a csekély pénzigyi forrasok mellett is sikerilt szép eredményeket
felmutatni. A 2013 év masodik felétél az NB3 csapatunk visszalépet egy osztallyal
lentebb koltség megtakaritds miatt. A megyei csapat bajnoki rendszerben
jatszunk. A 2013-as év 2. felétdl a megyei Il. osztalyban is szerepelink. A
csapatot lelkes amat6rok alkotjak. Az egész évet figyelembe véve olyan 15 -20 f6
latogatja edzéseinket.

Utanpotlas nevelés a szakosztalynal:

Szakosztalyunk tagsaga felnétt és veteran koru jatékosokbol tevédik 6ssze, utanpoétlas nevelés
nem folyik

A 2014. év szakmai tervei:

A szakosztalynal egész évben folyamatos munka, felkészillés folyik. A nyar folyaman tartunk 2
hét szlinetet. A cél az, hogy barmikor képesek legyenek a tagjaink versenyeken részt venni és
teljesiteni. A megyei csapatunk a szeretné megtartani elséségét ha, esetleg fentebbi osztalyba
léepnénk. Sajnos a jelenlegi ismereteink alapjan igen nagy tavolsagot kéne bejarni, amit nem
tudunk finanszirozni. A nagyobb és kulfoldi versenyek dnkoéltségesek, igy kevesen tudunk részt
venni Eurdpa vagy vilagversenyen. A 2014-es évben Eurépan kivili eseményeket szerveznek,
amire nincs ebben az évben lehetéség kijutni.

A 2014-es év tervei céljai:



a megyei csapatbajnoksagot megnyerni

szponzort, tAmogatast bevonni a versenyeztetéshez

lehetéség szerint minél tobb versenyen részt venni és eredményt elérni
segiteni mas szakosztalyoknal az utanpétlas nevelésben

utdnpétlas versenyek megszervezése és lebonyolitasa

segiteni a megyei és orszagos szévetség munkajat

KATONA CSABA
Szakosztalyvezet 6

ATLETIKA SZAKOSZTALY

Szakosztaly neve: Atlétika szakosztaly 2011.junius 1-jétél.

Folyamatos m (ikddésének kezdete: 1951

Létszama: 24

ebb él- aktiv katona 17 - nyugdijas katona 3 - civil személy 4

tovabba - 18 év alatti kord 0 - 19-50 év kozétti 21 - idésebb kora - 34,
Edzések id 6pontja, helyszine: Kedd-csutortok 14:00-16:00

Edzék szama: 1 f6

A sportagi szOvetségi tagsag: Magyar Atlétikai Szdvetség tagja 2011-6ta.

A 2013. év (januéar 01-december 31-ig) szakmai érték elése

» januar:

o Ragnar Relay Florida Keys, Miami - Key West, FL, USA, 1 f6
» februar:

o Gasparilla Distance Classic, Tampa, FL, USA, 1 6
» marcius:

o Orange Blossom Half Marathon, Tavares, FL, USA, 1 f6

o 29.Pécs Harkany Orszaguti futéverseny, 14 6

o 6.Balaton Szupermaraton, 16 f6

= BOadis Tamas 1.hely 25év alatti férfi,egyéni kategéria
» Kisnémet Laszlo-Szabd Krisztina 3.hely  vegyes paros kategoria

» aprilis:

o MaratonMan, Balatonfiired, egyéni, 1 f6

o 28.Telekom Vivicitta varosvédé futas, Budapest, 12 6

o 2.Telekom Vivicitta varosvedé futas, Szolnok, 10 f6 (rendezés és indulas)
» méajus:

o 6. Intersport Tour de Tisza-t0 és Tisza-tavi Bringatlon, 1 f6

o 4. Borvidék Félmaraton Szekszard, 5 f6

o Keszthelyi félmaraton egyéni, 1 f6
> janius:

o 2.BSI Brutal Futas, 1 6
20.K&H olimpiai maraton és félmaraton valto, 8 6
16.Kékes-csucs futas, 11 6
Midnight Sun Half Marathon, Tromso, Norvégia, 1 f6
Szabadsag Napi Futas, Godolls, 1 f6
Balatonman hosszutévu triatlon egyéni, 1 f6 (feladta kerékpar utan)
27. Veitsch Alpesi Maraton 54 km 3 f&s valtd, Ausztria — Veitsch, 2 f6

O O O O O ©O

> jalius:
o 10.EON Délibab Sportfesztival,Hortobagy, 4 6
o Balaton atuszas, Révfulop-Balatonboglar, 3 f6
» szeptember:
o 28.Nike Félmaraton, 10 f6
» oktéber:
o Coca-Cola Testébreszt6 futas, Budapest, 1 f6
o 6.Repll érajt futoverseny, szervezés,rendezés + indulas 12 f6
o NATO futas 10 km, Budapest, 3 f6
» november:
o Balaton maraton, 3 6



o Blue Moon Half Marathon, Ozona, FL, USA, 1 f6

o Ragnar Relay Las Vegas, Las Vegas, NV, USA, 116

o George G. Mattar Relay emlékfutds, MacDill AFB, Tampa, FL, USA, 1 {6
» december:

o Space Coast Marathon, Cocoa, FL, USA, 16

Versenyek dsszesen: 29 alkalom

Osszes indul6: 128 6

A résztvev 6k atlagos létszama. 56

A rendelkezésre allt pénzeszkdz mire volt elegend 6, mire lett volna még sziikség

A szakosztalytagok nem voltak fegyelmezettek a tagdijfizetést illetéleg, ebbdl adodott fesziltség
és hiasult meg finanszirozds. 2014-t8l szigoritottam az elszamoldson, nevezési rendszeren,
ett6l varom a megoldast. Tovabba sikerilt szakosztalyi koltségvetésbdl feliratozott pélokat
vasarolni. A tervezett versenyek nagy részén részt tudott venni a szakosztaly.

Utanpotlas nevelés nem folyik a szakosztalyon beliil.
A 2014. év szakmai tervei:

Pécs-Harkany Futdverseny egyéni és valtd, Balaton S  zupermaraton egyéni és valto
résztvev 6kkel

Jeruzsalem maraton, Izrael, Jeruzsalem

Bazis mezei futbbajnoksag, Szolnok

MH mezei futdbajnoksag, Veszprém

Vivicittd Félmaraton- Budapest

MH 86. SZHB triatlon

Maratonman, Balatonfiired

A K&H maraton valt6 1 férfi 1 ndi csapat;K&H Maraton és félmaraton valtdo — Budapest
Békéscsaba-Arad 5f6s valtd

Kékes csucs futas

Szekszardi Félmaraton egyéni és Valto

Ragnar Relay Wasatch Back, Logan - Park City, UT, USA
Keszthelyi Kilométerek félmaraton;

Y Balatonman triatlon;

Balatonatiszas

Ausztridban, Veitschben Alpesi Maraton 3 f6s valtéban
Délibab Sportfesztival Futas — Hortobagy

Tari Kupa, Mezétur

Porecki Delfin Horvato tengeri iszébuli

NIKE félmaraton — Budapest

7.Repll érajt Futdéverseny

SPAR maraton

Nagyatadi Ironman verseny egyéni és Valto

Ragnar Relay Las Vegas, Las Vegas, NV, USA

Balaton Maraton és Félmaraton — Siofok

Space Coast Marathon, Cocoa, FL, USA

VIRAG ZOLTAN
szakosztalyvezet 6

GUMIASZTAL SZAKOSZTALY

A 2013. év tavaszi versenysorozatat hagyomanyosan az SZHSE pontszerzd versenye nyitotta
meg. Versenyz8ink az év eleji formanak megfeleléen ugrottak. Az Utanpétlas (UP) I.
kategoridban Debreczeni Noéra IV. lett, Ill. kategériaban Kalantai Linett, V. korcsoportban
Lengyel Lilla aranyérmet szerzett! FIG (nemzetkdzi) kategéridban Némedi Flora a Ill. helyet
szerezte meg.

Didkolimpia, Balatonfired, 2013. 04. 07.

A verseny kicsit felemas képet mutatott a tervezetthez képest, az ,idésebbek hoztdk magukat”,
a ,kicsik” egy picit ,gyengélkedtek”. Az egyik szemunk sir... de a masik... Eredmények:



VI. korcsoport ,B” kategoria leany: |. Zvolenszki Szilvia SZHSE
VI. Korcsoport ,A” kategoria leany I. Némedi Flora SZHSE

VI: korcsoport ,A” kategéria fi 1Il. Benedek Adam SZHSE
...ez a szemunk nevetett!

M4jus 11-én folytatédott a pontszerz 6 sorozat a Pannon Kupéaval

FIG kategoriaban néknél Némedi Flora V., férfiaknal Benedek Adam Ill. lett, az utanpétlas
kategoridban IV. korcsoportban Zvolenszki Szilvi a Il. helyet szerezte meg.

Az 8szi idény a Jablonecz —i (Csehorszag) versennyel kezdddott. Némedi Fléra a 14. helyet
Szerezte meg a rangos mezdnyben.

2013. 11. 02. Orszagos Bajnoksag, Veszprém

A Nemzeti Bajnoksagra versenyz6ink ,beindultak” gondolom a j6 formaid6zitésnek
koszonhetéen, amit az alabbi eredmények is igazolnak:

Kezd6 Leany ,A” kategoriadban Nemes Ajami elsé, Debreczeni Nora masodik lett, a
legnépesebb mezdnyt maguk mogé utasitval

Ifjlusagi Leany ,B” kategoridban Lengyel Lilla a lll. helyen végzett.

Felnétt néi ,,A” kategoriaban Némedi Flora elsé, Zvolenszki Szilvi masodik lett.

A versenyév utolsé megmeérettetésén, amit a Szolnoki Honvéd SE rendezett Kis-Toth Sandor
Olimpikon Tornasz, Versenybird, Baratunk emlékére, az aldbbi eredmények szllettek:

FIG kategoria n6i. Némedi Fléra lll. hely

FIG kategoria ffi Benedek Adam I. hely

UP. I. korcsoport leany: Debreczeni Nora I. hely

UP. IV. korcsoport leany: Il. Zvolenszki Szilvia, Ill. Lengyel Lilla
UP. IV. korcsoport fit : I. Huber Péter

UP. lll. korcsoport fit: I. Lengyel Lénard

UP. Il. korcsoport fia Ill. Hunyadi Mark

A ,huszéaros” befejezésnek kdszonhetéen, Debreczeni Nora, és Benedek Adam, csoportjukban
megszerezték az elsé helyet a Pontszerzé Versenysorozatban!

NEMEDI KAROLY
szakosztalyvezet 6

[ JASZ SZAKOSZTALY

Folyamatos m (ikddésének kezdete : 2012.03.20

Létszama: 9

ebbdl- aktiv katona: 7 - nyugdijas katona: 1 - civil személy: 1
tovabba- 18 év alatti kord: 0 - 19-50 év kozotti: 9 - id6sebb koru: -4.
Edzések id 6pontja, helyszine

Hétf6 - Péntek 14-18-ig, MH 86 SZHB Kispuska I6tér és az mogotti rész.
Hétfé 17-19, Szerda 20-22, MH 86 SZHB Tornaterem (Té€len)

Edzék szama: Atlagosan 3-4
A szakosztaly tagja a Magyar ljaszszovetségnek 2014 februéarjatél a Magyar ijaszszévetségnek.
A 2013. év (januéar 01-december 31-ig) szakmai érték elése:

Az ijasz szakosztaly tagjai az SZHSE szineiben nem vettek részt versenyeken. A legtdbb
tagunk csak hobbiként és kikapcsolédasként (izi ezt a sportot. A tagjaink nagy része katona és
mivel gyakran hagynak ki heteket vagy akar honapokat is az edzéshdl a kilonbdzé gyakorlatok
vagy kulféldi szolgalatteljesités miatt, ezért nem is érzik magukat felkésziltnek a versenyen valo
megmerettetésre. A masik ok pedig az volt, hogy szakosztalyunk nem volt eddig tajga a sportag
szovetségének (MISZ). A 2014 év eleji csatlakozas ezt a probléméat szerencsére orvosolni
latszik. A 2014-es évre két f6 mar kivaltotta a versenyengedélyét, valamint tdbb személy jelezte,
hogy csak a MISZ versenyzési lehetéség miatt is csatlakozni kivan a szakosztalyunkhoz.



A szakosztaly a 2013-as évben tobb vesszéfogoét is vasarolt. Ezen eszkdzok lefedik a
mikoédéshez szikséges minimalisa sziikséges mennyiséget. A tagok nagy része sajat
vesszo6fogoéra 16 és igazabdl csak ezért elegendé az, ami van. Mivel ezen vessz&fogok fogyo
eszk6zok, igy a folyamatos beszerzeésuk szikséges.

Tobb szulé azért nem iratta be a gyermekét a szakosztalyba, mert nem tudunk szamukra
eszkozt biztositani. A szakosztaly tervezi néhany ,olcsébb” tradicionalis ij vasarlasat is, hogy
legaldbb meg tudja ismertetni a sportot a jelentkezékkel annak reményében, hogy a szllék
késbébb vallaljak az anyagi kiadasokat gyermekeikért a sport folytatasahoz.

Utanpotlas-nevelés

Jelenleg nincs 18 év alatti sportoloja van a szakosztalynak, ezért igazabdl a szakosztalyban
utdnpoétlas nevelésrél nem is beszélhetink. A f6 ok, amiért nem jelentkeznek a fiatalabb
szemelyek, a sport anyagiassagara vezethet6 vissza.

A 2014. év szakmai tervei

Elsédlegesen tovabb szeretnénk folytatni a tagok toborzasat. Mivel szakosztalyunk Jasz
Nagykun Szolnok megyében egyedulalléként sportdg szovetség tag lett, igy ez valészinileg
segiteni is fogja a tagok bearamlasat. A 2014-es évben legalabb két személy mar az SZHSE
szineiben fog indulni a versenyeken, ezzel is hirdetve az egyesuiletet. Egy tagunk csigas ij
kategoridban a nemzeti valogatott tagja és jelenleg vilagbajnoki 32-ik helyezett, viszont &
jelenleg nem az SZHSE szineiben versenyzik. Az idei évben szeretnénk minél tobb SZHSE és
HOSOSZ rendezvényeken részt venni. Jobban szeretnénk nyitni a civil szféra felé, hogy tdbben
megismerhessenek. A keretekhez képest tovabb szeretnénk béviteni az eszkdztarunkat.

SINKA SZABOLCS
szakosztalyvezet 6



JUDO SZAKOSZTALY

Gyermek csoport Rakéczi falva Molnar Janos edz 6

2013. aprilis 12-i 6vvizsga: 6 kyu 9 f6, 4 kyu 2 f6

Létszam: 13-16 f6.

A kis létszam miatt idénként bejartunk a szolnoki Sportiskoldahoz kizd&edzésekre (havi 1-2
alkalommal). Az iskolai évkezdés atrendezte a létszadmot (csOkkent). Az edzések ideje: hétfén,
szerdan és pénteken torténik; kezd6 és haladd csoportokban. Az edzésre bérelt terem kis
mérete miatt a létszam korlatozottan lehetséges.

2014. évben a létszam: 6 f6 kezd6 és 7 6 haladod.

Létszam bdvitést 2014. szeptember 01-jétél (iskolakezdéskor) tervezink.

2014. 4prilis 02-an Gjabb sportoldink tettek dvvizsgéat: 6 kyu 1 f6, 5 kyu 4 f6.
Csoportjainkban a jelenlegi (megszerzett) fokozatok: 6 kyu 4 6, 5 kyu 5 6, 4 kyu 1 f6.
A Il. negyedévben terveziink 1 rangsorversenyen valé részvételt.

Folytatjuk a jo kapcsolatot a Sportiskolaval.

Feln 6tt csapat:

Szervezett edzések Abonyi uti Judo terem /sport iskolaé/ hétfétél - péntekig 17h-19 o6raig
hivatdsos, szerz8déses katonak is latogatjak. Oktatas segitése a gyermek korcsoportnal.
Egyéni edzések a Honvéd SE Iétesitményeiben.

KOSZTYU TAMAS
szakosztalyvezet 6

KEZILABDA SZAKOSZTALY

2010 6szén csatlakozott szakosztalyunk a sportegyestlethez. Mikoddéslink azéta is folyamatos.
Sportoldi léetszamunk 2013. decemberben: 18 f6 volt, akik 19-50 év kozottiek voltak. Az év
folyaméan 2 f6 aktiv katona is tagunk volt. 2013-ban dsszesen 29 {6 sportol6 (, és 18 f6 kisérd)
fordult meg a szakosztalyunknal, akik 19-50 év kozottiek voltak. A meccsekre felkésziléseinket
ketté edz6 segitette. Edzéseinket keddenként 17:00-18:30-ig és csutortokonként 19:00-21:00-ig
a Helikopter bazis tornatermében tartottuk.

Az év folyamén nem voltunk tagja sportagi szévetségnek.

A 2013. év (januéar 01-december 31-ig) szakmai érték elése:

- 2013.02.09. ,Damasztor kupa” felkészllési torna Budapesten 4.helyezés
- 2013. Majélis kupa a Vizpartkdruton: Mdflves n 6i foci- ban 6. helyezés
- 2013.05.25-én a 2012/2013-as évi Megyei n 6i kézilabda bajnoksag ban 5. helyezés
- 2013.05.25-én APEH napok a Tisza-ligetben

- Miflaves néi foci 1-2. helyezés

- Strandrdplabda: 4. helyezés
- 2013.05.31-06.02-ig, 3 napos XXXVII. Velence kupa Velencén és Kapolnasnyéken 5.
helyezés
- 2013.07.06-07.07-ig, 2 napos Tisza-t0 strandkézilabda kupa Abadszaldkon 2. helyezés
- 2013.07.20-4n Tiszakécskei strandkézilabda torna
- 2013.07.27-én Miifuves kézilabda torna
- 2013. Oktoberben a 6. Szolnoki Repul érajt Futoversenyen segitékent, illetve futdéként is
részt vettiink: 3000m-en Vindeizen Katalin 2. helyen, Négyesi Tunde 2. helyen, Nemesné H.
Krisztina 2. helyen végeztek a sajat korcsoportjaikban
A mérkbzéseinken altalaban 12 6 vett részt.
A rendelkezésre all6 pénzeszkdz a 2013/2014-es évi Megye |. kézilabda bajnoksag nevezési
és a merkézések birdi dijaira, illetve a Damasztor kupa nevezésére voltak elegendéek. A tébbi
egyéb kiadasokat, mint utazasi koltségeket, egyéb tornak nevezési dijait sajat dnerébdél oldottuk
meg.
Kilsé edzéi dijat nem kellett fizetniink, mivel az egyik csaptarsunk gyermeke, Csizmadia Tamas
és annak baratja, Domsodi Tamas vallaltak e teenddket.
Utanpotlas nevelés jelenleg nem miikddik a szakosztalyon beldl.



A 2014. év szakmai tervei:

A 2013/2014-es évi Megye |. ndi kézilabda bajnoksagban a tisztes helytallas mellett az
elsé harom hely valamelyikén szeretnénk végezni. Az 6szi fordulét 10 csapatbol Martfi
csapataval egyutt az elsé helyen zartuk azonos pontszammal, és a tavaszi idényre
bizakodva tekintlink.

Szeretnénk nevezni 2014/2015-6s évi Megye |. nd kézilabda bajnoksagba, és a lehetd
legjobb eredmény elérésével a 2015/2016-os évben mar egy magasabb szintl
bajnoksagba nevezni (NBII.).

Utanpotlas nevelés tervezése, illetve elinditasa.

Egyéb nyari tornankon, bajnoksagokon részt venni. ( Abadszaldki strandkézilabda torna,
Tiszakécskei strandkézilabda torna, Velence kupa, Miflves kézilabda torna, illetve
egyéb felkésziilési tornakon)

DOMSODI TAMAS
szakosztalyvezet 6



KISPALYAS LABDARUGAS

A kispélyas labdarug6 szakosztaly vezetését 2013 nyaratol vettem at. A vezetésem ideje alatt
illetve a jelenleg folyamatban Iévé programokrol, feladatokrél szeretnék tajékoztatast nyuajtani.

Elsésorban a szakosztaly legnagyobb egyben legfrekventéltabb feladata a VVarosi Labdartugo
Bajnoksag Il. osztalyanak 6szi — tavaszi fordulojaban valo részvétel. A bajnoksagban minden
Hétfén mérkdzéseket bonyolitanak le a Il. osztaly szdméra, ahol a tavaszi fordulét is elkezdtik
03. 24 — én és jelen pillanatban a 12. helyen allunk, 16 ponttal.

A csapat masik nagy feladata a 2013-ban megrendezett orszagos verseny: a Bozsik Kupa volt,
ahol sikerilt a 6. helyet megszereznink.

Tobb hasonl6 1 napos versenyen vettiink részt 2013-ban melyek kdzil még szeretném
megemliteni a Szeptemberben lefolytatott 3 Sandor Kupat, amelyen 3. helyezést értiink el. Ez a
Szolnoki Sportcentrum &ltal szervezett verseny azért is nevezetes mivel a megyébdl minden
szint( kispalyas futballcsapat részt vehetett igy emelve a verseny szinvonalat, nehezitve azt.

A téli szezonban tobb ok miatt sem volt médunk bajnoksagban indulni viszont lehetéségeinkhez
meérten rengeteg teremtornan vettiink részt valamint minden Kedden, Csutortokén és Vasarnap
edzémeérkdzéseket jatszottunk baréati csapatokkal, akik a Varosi Bajnoksag kilénb6zé
osztalyaiban vannak jegyezve.

A tovabbiakban folytatjuk a Varosi Bajnoksagban valé szereplésiinket 6 feladatként majd
szintén itt a Nyari Bajnoksagban is, megmérettetjik magunkat. Ezek mellet tdbb 1-2 napos
kupan szeretnénk indulni melyek koordinalasa folyamatban, van.

LAKATOS SANDOR
szakosztalyvezet 6

KOSARLABDA SZAKOSZTALY

A Szolnoki Honvéd Sportegyesulet kosérlabda szakosztalyat 2008. év elején alapitottuk.
Jelenleg 14 fével mikodunk, ebbdl 8 aktiv katona és 6 civil személy. Mindenki 30 és 50 év
kozotti. Edzéseink keddi napokon vannak 18-20 6raig a Széchenyi Kordti Altalanos Iskolaban,
ezeket Toth Janos testnevel6 tanar, kivalo utanpétlas edzé iranyitja. A laktanya tornatermét
nem vesszik igénybe. Sem edzésre, sem bajnoki mérkézésre nem hasznaljuk az idei évadtol.
Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet néven tagjai vagyunk a Magyar Kosarlabda Szévetségnek.

2013-ban, ahogy addig is minden évben, indultunk a Szolnok Megyei Amatér Kosarlabda
Bajnoksagban. Az alapszakaszt a 10 csapatos bajnoksag negyedik helyén zartuk, igy a
Jaszberényi KSE Il. csapataval harcoltunk a négyes dontébe jutasért. Sajnos itthon jelentés
vezetéslnk ellenére is kikaptunk, a visszavagén pedig mar nem volt esélylink. Az 5-8. helyért
Kistjszallason jatszottunk. A Kunszentmarton csapatat megvertiik, majd az 5. helyért kikaptunk
a jelentds jatékvezetdi segitséget élvezé hazaiaktol. igy a bajnokséag 6. helyét szereztilk meg.

A szakosztalynak 13 db j6 mindéségi meze, és 5 db kivald6 minéségl kosarlabdaja van. A
rendelkezésre allo pénzeszk6zokbdél befizettik az indulas feltételeként kért dijakat (MKOSZ
tagdij, nevezési dij, igazolasok, sportorvosi kartyak, stb.) és a hazai mérkézések birdi dijait, ami
alkalmakként kb. 10 000 Ft. 2013-ban az egyesulethez befolyt 1%-0s pénzbdl részesultink.
Ezzel minimalis negativ egyenleggel zartuk az évet.

A szakosztalyban nem folyik utanpotlas nevelés.

2013. oktoberében kezd6dott az Uj bajnoksadg. Minden héten van mérkdézésink, ezekrél
részletes beszamoloét lehet olvasni a jnksz-basketball.hu internetes oldalon, a hirek mentpont
alatt. Jelenleg a 10 csapatos bajnoksag végén allunk. A szakosztaly jelentés vérfrissitésen
ment keresztll. Tavoztak fiatal tehetségeink, 6k egy Uj csapatot alapitottak. Helytkre régi,
Kiprobalt jatékosok érkeztek. Az atlag életkor igy a 40-hez kozeli. Az idei bajnoksagban az a
célunk, hogy 6sszeszokjunk, és jovére uUtéképes csapatot alkossunk.



VASAR BELA
szakosztalyvezet 6

MUUGRO-USZO SZAKOSZTALY
Mdugras:

A versenyz6i letszamunk a 2013.-ban jelentésen csokkent. Tobb versenyzénk abbahagyta az
aktiv miugro tevékenységét. Atmentek mas sportagakba, atigazoltak mas egyesiiletbe, vagy
végleg a befejezték a sportolast. Jelenleg Szolnokon a reptéri uszodaban és Budapesten a
margitszigeti Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszodaban zajlanak az edzéseink. Szolnokon Dr.
Dunai Pal edzé mellett megkezdte edzéi tevékenysegét Szabd Kinga a szakosztaly korabbi
sajat nevelésl versenyzbje is. A 2013. évi Orszagos Bajnoksagon mar , - a fentiek okan — csak
kis létszammal alltunk rajthoz. Szakosztalyunk megalakulasa ota tagja a Magyar Miugré
SzakszoOvetségnek, Dr. Dunai Péal az elndkség tagja is. Valamennyi edz6énk tagja az edzéi
bizottsagnak.

Elért eredmények:

Patkdés Zsuzsanna

1m: 6. helyezés

Toronyugras: 3. helyezés

T6th Gergely

1m: 4. helyezés

Toronyugras: 3. helyezés

Szinkron toronyugras: (Hajnal Andrassal)
1. helyezés

Hajnal Andrés
Toronyugras: 1. helyezés (16. alkalommal )
Szinkron toronyugras: 1. helyezés (Toth Gergellyel)

2014. évi szakmai tervek:

Erésiteni az utanpoétlas nevelést a tagsag létszamanak novelésével. Esetlegesen tobb edzé
bevonasaval ismét a hazai mlugroé sport utanpotlas bazisava vaini.

HAJNAL ATTILA
vezet6edzo

Uszas

Bér pillanatnyilag csak kisgyermekek versenyképesek, de jelenleg ugy néz ki, hogy névekszik a
letszam. A tavalyi évben megrendezésre kerilt a Foldvar kupa, ahol dobogo6 kdzeli eredményt
értink el, s6t van utanpoétlasunk, aki hdrom 2. helyezést ért el. Megyei bajnoksag 4.
fordulojaban a kdzépmezdnyben végeztink, ami igéretes teljesitmény a jovére tekintve. Most
kezd6dik az idei versenyszezon, de most mar nagyobb létszadmban tudunk késziilni, mintegy 11
f6 versenyképes. De 6k meég kicsik, szamukra a verseny meg a versenyszellem
hozzaszoktatasara irdnyul. Azonban vannak, akik korukhoz képest mar kiemelkedd
teljesitmeényt tudnak nyujtani. A jovében szeretnénk minél tébb versenyen részt venni, mert a
legjobb edzés a verseny. Megkezdédtek az idei forduldk, az elsén, ami Mezdtluron kerllt
megrendezeésre, a kozépmezbnyben végeztink.

Foldvar kupa 2013. Tiszafoldvar:
2013. Szeptember 7.

Palatinus Tamas

66m fia mell (2005) 5. Helyezés
66m fia gyors (2005) 8. Helyezés
66m fia hat (2005) 6. Helyezés
133m fil vegyes (2004) 5. Helyezés

Palatinus Petra

66m lany mell (2007) 2. Helyezés
66m lany gyors (2007) 2. Helyezés



66m lany hat (2007) 2.helyezés

Megyei bajnoksag 2013. IV. Fordul6 Szolnok
2013.november 30.
Palatinus Tamas

50m fia gyors (2005) 13. Helyezés
50m fia mell (2005) 8. Helyezés

Palatinus Petra

50m lany gyors (2005) 13. Helyezés
50m lany mell (2005) 7. Helyezés

CSERTOI ISTVAN
szakcsoportvezet 6 edzd



SAKK SZAKOSZTALY
A szakosztaly létszama 2013-ban egy fével ndvekedett. Az edzéseket minden héten, szerdan

15:00-kor tartjuk a Szolnoki Helikopterbazis tertletén. Versenyeken nem vettink részt.
2014-ben tovabbi létszdmbéviilést varok.

SAPI LAJOS ZOLTAN
szakosztalyvezet 6

TAJFUTO SZAKOSZTALY

Szakmai értékelés:

Szakosztalyunk kozos futdedzéseit a Tiszaligetben, a Tisza és a Zagyva partjan, mig a téli
alapozas idb6szakdban a heti 1 tornatermi edzést a Szolnoki Mdiszaki SzZKI Palfy
Tagintézményében tartottuk, ahol az 6ltézési lehetéség a futbedzésekhez is biztositva volt. A
masodik félévben azonban egyre tobben kényszeriltek ©Onalldé edzésekre, munkahelyi
elfoglaltsaguk miatt. A fizikai megterhelés melletti technikai felkészulés, fejlédés érdekében
domborzatos, erdds terlleten torténd gyakorlasra un. felkészilési versenyeket (kupa és
regionalis) jeldltink Ki.

Szolnok varos tomegsport esemeényei kozil a Tiszaligeti Napokon, a Belépés nemcsak
tornacipében és a Junidlis rendezvényeken népszerisithettik sportagunkat. Két oktatasi
intézmény, a Varosi Kollégium - az Arany Janos Kollégiumi Program keretében -, valamint a
Szegé Gabor Altalanos Iskola megkeresésére segitettiink teremtajékozodasi  verseny
szervezéseében, rendezésében. Szolnoki Mlszaki SZKI Palfy Tagintézményének sportnapjan is
tajfuthattak diakok és tanarok. Sajnos annak ellenére, hogy mar tobb szaz diak, tanéraik
ismerték meg sportagunkat, s szinte elvarjak minden évben rendezvényeinket, ez az utanpotlas
tertiletén nem érezhet6, nincs elére lépés.

Veresné Sipos Etelka — az MTFSZ Versenybizottsag felkérésének eleget téve -, a Miskolcon
megrendezésre kerllt Orszagos Diakolimpian a rovidtava és valtobajnoksag versenyszamok,
valamint a Hermann Otté emlékverseny ellenérzé birdja volt.

A versenyeken val6 részvételrdl, azokon elért eredményekrél az SZHSE honlapjan Dalmadi
Andrea jovoltabdl (beszamolok, fotok feltdltése) folyamatosan tajékoztatast adtunk.

A versenyeken résztvevok atlagos létszama: 8 - 10 6.
A rendelkezésiinkre allé pénzeszkoz felhasznalasa

(gazdalkodasunk) a takarékossag szem el6tt tartdsaval tortént. A versenyekkel jaré kiadasok
kozul a nevezési dijat legtobb esetben fedeztik. A szallas koltségét csak a bajnoksagon
fizettik. A tobbi versenyen a versenyz§ maga fizette a szallas dijat, illetve volt sporttarsunk, aki
a verseny kozelében levé nagyszuléi hazban biztositott sporttarsainak szallast.
Személygépkocsival oldottuk meg az utazast. Volt, hogy a gépkocsi tulajdonosa tAmogatasként
ajanlotta fel a szallitast, volt, hogy az azzal utazék kdzosen fizették az Uzemanyag koéltséget.
Szeptembertdl lemondtuk az 06lt6z6, tornaterem hasznalatat a kis |étszam miatt,
futofelszerelésben talalkozunk a k6zos edzésekre.

Versenyz 6ink altal elért kiemelked 6 eredmények:

Rovidtavu Orszagos Bajnoksag Tokaji Monika N35 A 3.

Nappali Egyéni Bajnoksag Tokaji Monika N35 A 5.

Pontbegy (jté Orszagos Csapatbajnoksag N125A 3.

Orszagos Valtébajnoksag N125A 6.

Orszagos Csapatbajnoksag N120A 5.
Tokaji Ménika - Dalmadi Andrea - dr. Cserjés Andrea

Hungéaria Kupa ntk. Tokaji Ménika N21Br 1.

lllés Péter F21Br 0.



Veresneé Sipos E. N55 6.

Kalocsa Kupa Tokaji Ménika N35A 1.
dr.Cserjés Andrea N 40 A 2.
Veres Pal NyK 3.

Maccabi Kupa dr.Cserjés Andrea N 40 A 5.
Dalmadi Andrea N45A 5.
Veresné Sipos E. N55 3.

Elért min ositések:

Il. osztaly:
Tokaji Ménika, dr. Cserjés Andrea, Dalmadi Andrea,  Veresné Sipos Etelka,

Farkas Viktor , Berecz Gabor, lllés Péter, Fehér Mi  haly, Szasz Tibor

[ll. osztaly:
Szalai Katalin, Dravucz Imre, Szekeres Sandor

Terveink:

Tovabbra is folytatni szeretnénk a sportdgunkat, egyesuletiinket, szakosztalyunkat
népszerlsiteni a honvédek és a civilek, csaladok korében.

Tovabbra sem mondunk le arrél, hogy a Szandaszél6si Altalanos Iskola testneveld tanaranak
tamogatasaval az iskolaban t4jfutdé csoportot hozzunk létre. A gyerekeken keresztll szeretnénk
eljutni olyan szul6khéz is, akik esetleg hivatasos katondk. (Az iskola a SZHSE
.vonzaskorzetében” helyezkedik el.) Testnevelbket, gyerekeket szeretnénk megnyerni
sportagunknak a terem-tjfutas keretében. Segitink az altalanos- és kodzépiskolaknak a
sportnapjukat megszervezni, becsempészve a tajfutast a napi programjukba. Tantervi anyag lett
az altalanos iskolakban a tajékozédasi ismeret és a tanaroknak ehhez készitettiink egy
segédanyagot, valamint a gyakorlati felkészitésben is segitséget nyujtunk, remélve, hogy az
utanpotlasban majd ,megjelenik” az eredménye.

Szeretnénk a hivatasos allomany korében (hisz jarérversenyen is hasznosithatnak a sportagi
tudasukat), valamint a varos sporteseményein a csaladok, testneveld tanarok, didkok szamara
megmutatni, megismertetni az SZHSE tajfutdi segitségével sportagunkat. Célunk 6nkoltséges
edz6tabor (tdbb napos Unnep, hosszu hétvége alkalmaval), tobb napos verseny keretében a
fizikai, szellemi, technikai tudas fejlesztése. Sajnos azonban tobb aktiv tagunk jelezte, hogy
nem tudja vallalni a tagsaggal, a versenyzéssel, utazassal jar6 koltségeket. Jellemz6, hogy egy
csaladbdl tobben versenyeznek és ez jelent6s kiadast jelent szamukra. Az aktiv katonak pedig,
mivel beosztasuk miatt csak kevés versenyre tudtak, tudnanak eljutni, az atlétak kdzosségét
erésitik.

Szponzor, tAmogat6 felkutatas, akar egy versenyz6hodz kotdédve is fontos feladatunk, tovabba
olyan személy megnyerése, aki részt tud venni a fenti feladatok szervezésében,
végrehajtasaban. Tervezzik az egyesuletiink, varosunk sportrendezvényein részt venni
sportoloként, ill. segitéként. Palyazati lehetéségekkel élve, tamogatasokkal, tagdij bevétellel,
ésszer(i takarékossaggal megteremteni a versenyzés anyagi hatterét.

Kapcsolatunk a sportagi szovetsegekkel

Tovabbra is napi szintl, mivel Veresné Sipos Etelka |. osztdlyl versenybird, a Magyar
Tajékozodasi Futd Szovetség Fegyelmi Bizottsaganak tagja, valamint a Tajfutaséert Alapitvany
kuratériumi tagja, INSZ Megyei T4jfutd Szbvetség elndke, Veres Pal a fétitkara.

VERESNE SIPOS ETELKA
szakosztalyvezet 6

TENISZ SZAKOSZTALY



A szakosztaly létszama 22 f6, ebbdl ténylegesen 10-en jarnak edzésre, a tobbiek alkalom-
szerlien. A korosztalyi szérédas igen nagy 1l-évestél a hatvanig. Ugyanez vonatkozik a
sportagi tudasra is, vannak teljesen kezddk, és vannak tobb évtizedes tapasztalattal bird
sportolok is. A nagy tdbbség Szandasz618srél, jar edzésre, s van kozottik honvédseégi dolgozo,
illetve annak csaladtagja is. A fluktuacié az elmult évekkel szemben minimalis, inkabb az volt a
jellemzd, hogy a régi sportolok visszatérnek. Az a tiz sportolé vesz részt versenyeken, akik
edzésekre is rendszeresen jarnak.

Az edzések nyari idészakban szabadtéren két salak, illetve ritkan betonpalyan zajlanak. Heti
haromszor kett§ 6rdban szombaton, vasarnap, és csutortokon. A salakpalyak j6 minéséguek,
de sok tekintetben raférne a korszerlsités. Az edzésidépontokon kivil a szakosztalyi tagok
korlatlan id6tartamban sportolhatnak. A palyakat a szakosztaly tagjai tartjak karban.

Sz(koés anyagi lehetéségeink miatt komolyabb versenyeztetésre nincs lehetéség, a
megyebajnoksag tavaszi-6szi fordul6in szoktunk elindulni, a Tiszaliget altal rendezett, a
kisujszallasi, a martflii, a budapesti amatér versenyeken, illetve a sajat hazibajnoksagainkon.



A tenisz szakosztaly anyagi helyzete, a szlkos lehetéségek ellenére stabil, a legfontosabb
felszereléseket meg tudjuk vasarolni. az utazasokat tudjuk finanszirozni, a nevezési dijakat ki
tudjuk fizetni. A szakosztalyban személyi kiadasok nincsenek.

A szakosztaly céljai a jovBben a miikoddképesség fenntartasa, a taglétszam stabilizalasa, a
bevételek ndvelése, a versenyzési lehetéségek kiszélesitése.

SULYOS SANDOR
szakosztalyvezet6

TOLLASLABDA SZAKOSZTALY

A 2013-as év a Szakosztaly megléte 6ta egy kulonleges év volt, mert olyan még nem volt, hogy
nem voltunk egy versenyen sem, és nem is rendeztiink mi sem. Ennek talan az lehet a fébb
oka, hogy nem lehetett hétkéznap semmilyen rendezvény. De ett6él a szakosztalyunk
folyamatosan szerdan és szombaton heti két alkalommal valtozo létszammal edzéseket tartunk
igy folyamatosan készulink hatha lesz valamilyen verseny. A csapatunk egy szem versenyzéje,
Sandor Réka 2013-ban az MTLSZ altal megrendezett pontszerz6 versenyeken vesz részt, igen
sikeres szerepléssel az orszagos ranglistan elékelé 6todik ndi egyéniben, mig parosban az elsd
tizben van, gratulalunk és tovabbi j6 szereplést kivanunk szamara. A 2013-as év gazdasagi
szempontbol jonak mondhaté a sajat tagdijbevétellink és az egyesilet altal a palyazati pénzbdl,
a 2013-as évben, mivel nem voltak rendezvények igy egész jol tudtunk egész évben miikédni,

igaz be kell osztani a pénzt, hogy a folyamatos aremelkedést ki tudjuk hasznalni koltségvetési
lehetéségeinket.

A 2014-es évnek nagy reményekkel tekintiink elébe mivel lehet verseny rendezni hétkéznap,
ezért terveink szeretnénk egy, két versenyt tartani, reméljuk sikertl, lesz ra érdeklédés is. A
2013-ban nem volt érdekl6d6 a szombati nap miatt.

CSERTOI LASZLO
szakosztalyvezet6

Szolnok, 2014. aprilis 15.
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