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I. Altalanos informaciék

A verseny szervezdje és rendezdje:

Honvéd Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége /HOSOSZ/
Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet Székesfehérvar /H. Szondi SE/

A verseny ideje: 2014. augusztus 28. /csiitortok/

A verseny helye: Székesfehérvar, Bregyo koz4. Sport-, Ifjusagi- és Szabadidékozpont,

valamint a varos mas sportlétesitményei és az MH OHP laktanya
sportkomplexum.

Szervezobizottsag elnoke: Farkas Laszlo HOSOSZ elndk, telefon: 20/421-9445.

Tagjai: HOSOSZ elndkségi tagok

A rendezdbizottsag elnoke: Szentes Laszl6 HOSOSZ alelndk 20/62-00-521

A rendezobizottsag tagjai: Az egyes sportagak lebonyolitdsaért felelos személyek

A versenyiroda vezetdje: Kékesi Mihaly nya. alezredes

A rendezvény célja: Az orszagban miikodd honvéd sportegyesiiletek ¢és katonai szervezetek
egylttmiikodésének erdsitése és elmélyitése, a Magyar Honvédség személyi allomanya fizikai
kovetelményeinek torténd megfelelés segitése, illetve a katondk és az egyesiiletek tagjai
szabadid6ésport (sport, rekreacio) lehetdségének bovitése, 11j szabadidésportok népszerisitése,
valamint a Magyar Honvédség tarsadalmi kapcsolatainak szélesitése.

A verseny részvétel feltételei:

A versenyre azok a honvéd sportegyesiiletek nevezhetnek, amelyek tagjai a HOSOSZ-
nak. A versenyre meghivasra keriilnek azon honvéd- és més tarsadalmi szervezetek, akik
egyiittmikodnek a Honvédelmi Minisztériummal, illetve a szovetséggel, valamint azon
katonai szervezetek, amelyek bazisan nem miikodik honvéd sportegyesiilet.

A versenyre kizarolag irasban a csatolt nevezési lappal, (e-mailben vagy postai Gton) és
elénevezés formajaban, a sportdg megnevezésével €s az inditani kivant csapatok /egyéni
szdmok/ megadésaval lehet nevezni. Helyszini nevezést nem all médunkban elfogadni. Az
elénevezés soran az egyesiilet a résztvevok létszamat adja meg.

Az egyesiiletek, illetve tarsadalmi szervezetek kizarolag azokat a személyeket nevezhetik
a versenyre, akik tagjai szervezetének ¢és ezt, hitelt érdemlden igazolni tudjak.

Egy személy csak egy egyesiiletet, illetve katonai szervezetet képviselhet a versenyen.

A meghirdetett sportnap versenyeire sportoléi mindsitéstol fliggetleniil barkit nevezhet az
adott egyesiilet, illetve katonai szervezet tagja.

A névszerinti nevezéseket a verseny napjan a Versenyiroda részére kell atadni irdsban.
/LehetOség szerint a Versenyiroda részére szamitoégépes adathordozén! Amennyiben az
adatok rendelkezésre allnak a gyorsabb feldolgozas érdekében a név szerinti nevezés
leadédsat megkdszonjiik az elénevezéskor./ .

A versenyen minden versenyz0 sajat feleldsségére vesz részt, amelyet az egyesiilet részére
leadott nyilatkozattal igazol.
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e Elénevezés hatarideje: 2014. augusztus 10. Az eldnevezés sordn az inditand6 csapatok
¢s az egyes versenyszamokban indulok szamat kérjiilk megadni. A csapatok elénevezését
sportdganként és ezen beliil versenyszamonként induldk véarhatdé szamanak megadasaval
tegyék meg. / Atlétika staféta 2 csapat, tavolugras 4 {06 stb./.

e A csapatok elénevezését (augusztus 10.) sportdganként és ezen beliil versenyszamonként
indulok vérhaté szdmanak megadaséaval tegyék meg. / Atlétika 4x 400 valto 2 csapat,
tavolugras 4 0 stb./.

Az elOnevezéseket a szondi.szentes@gmail.com, valamint a sportnap@mil.hu kérjiik
megkiildeni!

A sportagak, versenyszamok megrendezésének feltételei: A taldlkozé soran kizarélag az a
versenyszam kerlil megrendezésre, ahol a nevezdk szama csapatverseny esetén eléri az 5
csapatot, egyéni sportagban a 6 fot!

I1. Sportagak

1./Atlétika (egyben MH amatdr sportbajnoksag is)

Rendezésért felel6s: Honvéd Zrinyi Sportegyesiilet, Bako Laszlo, tel.: 30/279-2123.
Verseny helyszine: Bregy6 koz, Sport-, Ifjusagi- és Szabadidékézpont.

Versenyszamok: Csapat:  Kettlebell dobas, csak férfiak részére,
Tavolugras ndi-ffi
Sulylokés helybdl ndi-ffi
Valto: Staféta 200-200-400-800 méter
100 m néi-férfi

Megjegyzés: Staféta Osszetétele: Az a staféta, vagy valto, amelyben az adott sportegyesiilet
szineiben ,,civil” tag is szerepel, az MH amatoér bajnoki értékelésbe (tovabbiakban: MH
Bajnoki cim ) nem szamithato be!

Ertékelés: A verseny csapatformaban bonyolddik le, egy csapatot (tavol, suly, kettlebell) 3 £6
alkot (+1 f0 tartalék). Korhatar nincs. A futészamoknal idéfutamok alapjan allapitjuk meg a
helyezéseket. Egy idéfutamban max.8 csapat indulhat!

A tavolugrasnal a csapat versenyzdinek eredményét dsszeadjuk és a leghosszabbat ugrd csapat
lesz az 1. a I1. és a III. helyezett. Dobasoknal tigyszintén az 6sszeadott eredmény szamit.

Az ligyességi és dobdszamokban 3 kisérlet van versenyzdként, a versenyben a legjobb eredmény
szamit.

2./ Asztalitenisz (egyben MH amatdr sportbajnoksdg is)

A verseny rendezéje: Honvéd Szondi Gydrgy Sportegyesiilet, Volsik Janos, tel.: 30/ 233-6968.

Verseny helyszine: Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola tornaterem, 10 asztal.

Idépontja: 2014. 08. 28. 10 ora egyéni és paros versenyek
14 00 csapatverseny.



Versenyszamok: férfi egyes,
noi egyes,
vegyes paros,
noi paros,
férfi paros.

Versenyszamonként kiilon-kiilon keriil kihirdetésre az MH Bajnoka cim.
Megjegyzés: MH Bajnoki értékelésbe az a paros is beleszamit, amelynek egyik tagja aktiv
alloményu katona, a masik pedig ,,civil” sportegyesiileti tag.

Egyesiileti férfi és ndi csapatverseny

A verseny résztvevoi: A HM és MH hivatésos, kozalkalmazott, szerzddéses, nyugdijas és
hallgatoi allomanya, akiket katonai szervezetiik benevez, valamint a HSE-k civil tagjai!

A verseny lebonyolitasa: Az egyes versenyszamok csoportos kormérkdzéses selejtezd utan,
kieséses fotabla rendszerben keriilnek lebonyolitasra. A paros versenyszamok végig kieséses
rendszerben lesznek megrendezve. A sorsolas iranyitottan torténik, biztositva azt, hogy a katona
allomany ¢és a sportegyesiiletek civil tagjai kiilon agra keriiljenek.

Férfi, néi roviditett DC csapatverseny. / két egyes, és dontetlen allds esetén egy egynemil
paros/. Minden egyesiilet maximum harom 3 f0s csapatot indithat. A ndi versenyszamot legalabb
3, kiilonbozo egyestiletbdl, inditott csapat esetén rendezziik meg!

A versenyt JOOLA asztalokon, Butterfly labdaval jatsszuk.

Sportszerti ruhdzat kotelezd! / A fehér szin nem megengedett./

A mérkdzések 2 nyert szettig és szettenként 11 pontig tartanak.

Minden itt nem szabalyozott kérdésben a MOATSZ versenyszabalyai a kotelezoek. A
mérkdzéseken varakozasi idd nincs!

3./ Tenisz (egyben MH amatdr sportbajnoksdg is)

A verseny megrendezéséért felelés: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Koller Zsolt,
Tel.:30/ 481-2459.

A verseny helye:  Székesfehérvar, Bregyo koz ¢és Laktanyai palyak.
Versenylabda: Slezinger
Palyak szama: 5 +3
Talaja: salak

Nevezési feltételek (résztvevok): MH aktiv és nyugallomanyu, szerzédéses ¢és kozalkalmazott
allomanya, valamint az NKE 06sztondijas hallgat6i allomanya és az 6nkéntes tartalékos katona,
valamint a HSE-k civil tagjai!

A nevezett jatékosok egy egyéni és egy paros versenyszdmban indulhatnak. Az idGsebb jatékosok
alacsonyabb korosztalyban elindulhatnak.
Versenyszamok:
o Férfi egyéni korhatartol fiiggetlen
Férfi egyéni 50 év felett
N6i egyéni korhatartol fiiggetlentil
Férfi paros 100 év alatt és felett
Vegyes paros



Versenyszamonként kiilon-kiilon keriil kihirdetésre az MH Bajnoka cim.

Megjegyzés: MH Bajnoki értékelésbe az a paros is beleszamit, amelynek egyik tagja aktiv
allomanyu katona, a masik pedig ,,civil” sportegyesiileti tag. A versenyszamok 8-nal kevesebb
jelentkezo esetén Osszevondsra keriilnek.

A verseny lebonyolitasa: A versenyszamok a 1étszam alapjan kialakitott tabldk alapjan
(kormérkdzés 6 induldonal kevesebb esetén) kieséses rendszerben keriilnek lebonyolitasra. A
sorsolas irdnyitottan torténik, biztositva azt, hogy a katona allomany és a sportegyesiiletek civil
tagjai kiilon agra keriiljenek. A parosoknéal megengedett a vegyes / katona és civil/ parositas.

A csapatverseny értékelése: A csapatverseny értékelése az egyéni és paros eredmények alapjan -
az Osszes, egyesiilet altal nevezett versenyz0 eredményét figyelembe véve keriil megallapitasra.

Jatékrend: A mérkdzések 8 nyert gémig tartanak. 8:8-as allasnal roviditett jaték kovetkezik. A
mérkdézéseken versenybirdé nem keriil kijelolésre. Amennyiben a versenyzdk kérik, a vitas
kérdések eldontésére a két versenyzo altal valasztott bird dont. Egyéb felmeriild kérdésekben az
érvényben 1évé MTSZ szabélyai alapjan a versenybizottsag dont.

A mérkézés kezdete eldtt 5 perc bemelegitési lehetdséget biztositunk. A mérkézés kihirdetését
kovetden varakozasi id6 nincs.

Sok induld esetén figyelemmel a lejatszhaté mérkozések szamara a verseny 29-én a
laktanyai palyakon fejezédik be!

4./ Lovészet (egyben MH amatdr sportbajnoksdg is)

A verseny megrendezéséért felelos: Honvéd Kossuth Lovész Klub.
Verseny vezet6biro: Fodor Laszlo HKLK titkar, tel: 30/954-8024.
A verseny helyszine: Bregyo6 koz Sport-, Ifjusagi- és Szabadidékozpont / futdfolyoso eldtere /.

Verseny lebonyolitasa:

Kategoériak: Légpuska, férfi/néi egyéni és 3 fOs csapatverseny. Versenyszamonként
kiilon-kiilon kertil kihirdetésre az MH Bajnoka cim. Csapatversenyben az MH bajnoki cim csak
abban az esetben itélhetdé meg, ha a csapat minden tagja azonos katonai szervezet tagja.

Hasznalhaté fegyver: Az egyesiilet altal biztositott Iégfegyver.

Verseny jellege: pontlovészet (3 proba+10 értékelt).

L6id6: sorozatonként probaldvések leadasaval egyiitt 20 perc.

Létavolsag: Légpuska: 10 m.

A csapat Osszetételét a verseny eldtt a rendezOknek meg kell adni! Csapatversenyben a 3 {6
koregysége Osszeadasra keriil. Azonos 0ssz koregység esetén a tobb 10,9,8,7... -es talalat dont.

Biztonsagi eldirasok: szabalykonyv szerint.

Oltdzet: Szabadidé, sport ruhazat (zart) /16vész ltdzet nem hasznalhatd/.
5/. Tollaslabda (egyben MH amatdr sportbajnoksadg is)

Rendezésért felelés Honvéd Zrinyi Sportegyesiilet és a Honvéd Aurora Sportegyesiilet.

Verseny helyszine: Toparti gimndzium tornaterme, 6 palyan.
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Versenyszamok: Egyéni: NOi, férfi , senior (+45)
Paros: Noi, férfi, senior (+45), vegyes.

Versenyszamonként kiilon-kiilon keriil kihirdetésre az MH Bajnoka cim.

Lebonyolitas: A versenyszamokat ,,A”, és szenior kategoridkban rendezziik (min. 4 indulo
esetén). Minden indulé tdbb versenyszamban is indulhat. A verseny vegyes rendszerben
(kormérkozés-kieséses) keriil lebonyolitdsra, az indulék szadmatol fiiggden. A sorsolas
iranyitottan torténik, biztositva azt, hogy a katona allomany és a sportegyesiiletek civil tagjai
kiilon agra keriiljenek.

Helyezési sorrend a kormérkdzésen azonos gydzelem esetén a jatszma-kiilonbség, azonos
jatszma-kiilonbség esetén a tobb iitott pont alapjan . A mérkdzések két nyert jatszmaig, 15 pontig,
(résztvevOk szadmatol filiggben) tartanak a MTLSZ versenyszabalyzata alapjan kertil
megrendezésre. A labda MAVIS 350-es kék Yonex .

Megjegyzés: MH Bajnoki értékelésbe az a paros is beleszamit, amelynek egyik tagja aktiv
allomanyt katona, a masik pedig ,,civil” sportegyesiileti tag.

6./ Uszas (egyben MH amatér sportbajnoksdg is)

Rendezésért felelds: Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet.
Verseny helyszine: Alba Regia laktanya, Sportcentrum (25 m-es medence).

Versenyszamok:

Egyéni: N6i, férfi 50 m gyors
Noi, férfi 50 m mell
N6i, férfi 50 m hat
N6i, férfi 50 m pillang6
NO6i, férfi 25 m bavar/ medencébdl torténd indulassal /
Noi, férfi 200 m szabad Gszas

Valto: 4 x 50 m egyesiileti vegyes valto (pillangd helyett a melluszas megengedett).

Megjegyzés: Az a valto, amelyben ,civil” is szerepel, MH bajnoki értékelésbe nem szamithato
be!

Lebonyolitas: az érvényben 1évé FINA ¢és MUSZ szabalyok szerint. Versenyszamonként
idéfutamok keriilnek lebonyolitasra. A végeredményt az idéfutamokban elért eredmények alapjan
allapitjuk meg.

7./ Sakk (egyben MH amatdr sportbajnoksdg is)

A verseny rendezéséért felel6s: Honvéd Budai Sportegyesiilet, Dr. Nagy Sandor nya. ezds.

A verseny helyszine: MH 43. HVTE 2. sz. Helydrségi Szallo, Bregyo koz 2, 1. emelet 112/1
terem.

Verseny lebonyolitasa: a honvéd sportegyesiiletek daltal benevezett versenyzok szamatol
fiiggden: 7 -9 fordulds svajci rendszerii egyéni verseny; egyéni és csapat értékeléssel.



Jatékido: 15-15 perc/tabla fordulonként.

Elénevezés: a csapatok szamat és varhato 1étszamat kell megadni, de a benevezett versenyzok
neve, sziiletési datuma fontos a rendezok szamara.

Helyszini regisztracio: A regisztralt versenyzOk sakkversenyzoéi adatainak egyeztetése és a
csapatok Osszeallitasdnak véglegesitése.

A verseny résztvevoi: a honvéd sportegyesiiletek sakk csapatai és egyéni versenyzoi
1étszamkorlatozas nélkiil. Egy egyesiilettd]l tobb csapat is nevezhetd, tovabba hianyos csapattal
vagy egyediil érkezd versenyzOkbdl vegyes csapat 6sszeallithatod és nevezhetd.

A verseny értékelése és dijazasa: Az egyéni verseny parositasa és értekelése a Swiss Manager
program alapjan torténik. A 3 fés csapatok értékelése ¢és eredményhirdetése az egyéni
eredmények Osszegzése alapjan torténik.

Dijazas: a bajnok csapat serleget és oklevelet, az I — III. helyezett csapatok tagjai oklevelet (3x3
16), az egyéniben I — III. helyezett versenyzdk oklevelet (3 0) nyernek.

A sportnap tovabbi versenyei, sportagai
8./ Birkozas /grundbirkozas/

A verseny megrendezéséért felelos: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Mihalyi Attila,
telefon: 70/ 331- 8663, Racz Lajos, telefon: 30/ 979-6505.

A verseny helyszine: Alba Regia laktanya Sportcentrum tornaterme.

Verseny lebonyolitasa: A grundbirkézasban barki, barmilyen eldképzettség nélkiil részt vehet.
A grundbirk6zas 5 m 4tmérdjii megrajzolt kiizd6korben zajlik. A kiizdelem allasbdl folyik, és
sem lerantani, sem megdobni, sem elgancsolni az ellenfelet nem szabad, csak kitolni a felrajzolt
korbdl, vagy megemelni.

A gy6zelem médjai: tiszta gyézelem vagy pontozéasos gydzelem.
Tiszta gy6zelem:

o az ellenfél fiiggbleges irdnyll felemelése és megtartdsa minimum 3 masodpercig (csak
der¢k folott lehet fogni az ellenfelet),

o azellenfél leléptetése szabalytalansadg miatt.

Pontozasos gy6zelem:

o az ellenfé] felemelése tigy, hogy mindkét laba elhagyja a talajt, de ennek id6tartama nem
haladja meg a 3 mésodpercet (2 pont),

o az ellenfél kitoldsa vagy rogzitett kilenditése (tehat nem kilokése) a kiizd6térrdl ugy, hogy
annak mindkét talpa tal legyen a kor vonaldn, mikozben a tdmado a kitolas pillanataban
legfeljebb egy labbal keriilhet a kiizd6koron kiviil (1 pont) - kivéve, ha a kitolt versenyzo
kirantja,

e ha a versenyzd a korbdl vald kitoldsa, illetve az emelés ellen ugy védekezik, hogy
letérdel, leiil vagy lefekszik a kiizdokorben, az elsd esetben figyelmeztetést kap, minden
tovabbi esetben az akcid megitélendd az ellenfélnek (1 pont),

o haakét versenyz0 egyszerre keriil a kiizd6téren kiviilre, akcid egyik félnek sem itélheto.

Kiizdési id6 egyenes kiesés esetén 2 perc, kormérkdzés esetén 1 perc.
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Oltozet: nadrag csatos v nélkiil, férfiaknak meztelen felsdtest, ndknek po6lo, mezitlab.

Stlycsoportok:
fit (18 éves korig): —50 kg, +50 kg,
lany (18 éves korig): -40 kg, +40 kg
nok: -65 kg, +65 kg,
férfiak: -80, + 80 .

Amennyiben az egyes sulycsoportok résztvevdi nem érik el a 6 fot, sor keriilhet
csoportdsszevonasra.

9./ Kozelharc (Szabad stilusu foldharc)

A verseny megrendezéséért felelés: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Mihdlyi Attila,
telefon: 70/ 331-8663, Racz Lajos, telefon: 30/ 979-6505.

A verseny helyszine: Alba Regia laktanya Sportcentrum tornaterme.

Versenyszabalyok: A kiizdés térdeld ilésbol indul, iitni, rigni nem szabad, megengedett a
leszoritas, karfeszités, fojtds és minden olyan technika, ami a testi épséget nem veszélyezteti. A
kiizdelem folyamatos ¢és feladésig tart, kiizd6idé 2+1 perc. Ha 2 perc utan egyenlo az allas, akkor
megallas nélkiil folytatodik tovabb a kiizdelem. A 3 perc letelte utan a bird gydztest hirdet
(amiben elényt €élvez aki kezdeményezdbb volt, nem passziv stb. Ha igy sem lehetséges akkor a
kisebb sulyu gy6z).

Tiltott technikak:
- ellenfél f61drol felemelése utan a f61dhoz iitése.
- torok, a gerinc, a lagyék tamadasa titéssel, rugéssal, a torok, ldgyék nyomasa, markolasa.
- csipni, harapni, karmolni, hajat hizni, fejelni.
- kéz- és labujjak feszitése, csavarasa.
- gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, dupla Nelson, Guillotin, “konzervnyitd”, gerinc
hatra feszités, stb.) A Guillotin-ra hasonlit6 fojtas engedélyezett, ha az nem gerincfeszités!
- A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen mozdulattal rantani, idot kell adni a
lekopogasra.
- Az ellenfél arcaba (szemébe, orraba, szajaba stb.) nyulni tilos.
- Ugyancsak tilos az ellenfél szajat, orrat befogni.
- Tilos a csavart és a forgésos kar- ¢s labfeszités.

Oltozet: gyakorld zubbony és nadrag vagy harcmiivészeti 6ltozet (gi), mezitlab.

Sulycsoportok:
Nok: -65 kg, +65 kg
Férfiak: -65 kg, 65-75 kg, 75-85 kg, 85-95 kg, 95-105 kg, +105 kg,

A koriilményektdl fiiggden a résztvevokkel tortént egyeztetés utdn a sulycsoportok
megvaltoztathatdak €s kisebb 1étszam esetén Osszevonasra is sor kertilhet.

10./ Evezos-ergométer

Rendezéséért felelés: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Kassai Csaba.

Verseny helyszine: MH 43. HVTE 2.sz. Helydrségi Szallo, Bregyo koz 2, aula.
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Versenyszamok: Egyéni: F 35 évig 1000 méter, F 35 év feletti 1000 méter
N 35 évig 500 méter, N61 35 év feletti 500 méter
NOi és férfi 4 f0s csapatverseny 140 év alatti és feletti kategoridban.

Ertékelés: Egyéni versenyszamban a helyezések sorrendjét a teljesitett idd hatarozza meg. Gy6z
az a személy, aki a legrovidebb id6 alatt éri el a 0 métert. Csapatversenyben a 4 csapattag
idejének Osszege hatarozza meg a sorrendet. GyOztes az a csapat amelyiknek az dsszesen ideje
kevesebb. A csapat 0sszetételét a verseny el6tt kell leadni a rendezéknek.

Versennyel kapcsolatos egyéb informacio: Az evezds ergométer ellenallasi szintje: 5 fokozat.
Ezen nem lehet valtoztatni! A kijelzé 1000 (500) méterrdl szamol vissza. Egy személy csak egy
csapatban indithato. A csapattagok eltérd iddben is teljesithetik a tavot. Kategoridkban 5 csapat
alatti nevezés esetén kategoria 6sszevonast alkalmazunk.

Megjegyzés: N6 indulhat férfi csapatban is.

11./ fjaszat

A verseny megrendezéséért felelés: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Szakacsi Istvan,
tel: 30/207-3368.

A verseny helyszine: Bregy6 koz Olimpiai park teriilete.
Kategoriak: Egyéni és 3 {6s csapatverseny
Egyéni versenyszamban: Gyerek / fiu és lany (0-18 év)

Felnott / férfi és no (19-49 év)

Tiszteletre mélto / férfi és nd (50 év és felett)
Csapatversenyben: a csapat 1étszama: 3 {6 kortol és nemtdl fliggetleniil, a csapatok tagjai egy
egyesiilet keriilhetnek ki. A csapatok teljesitménye minimum 5 csapat induldsa esetén kertil
értekelésre.

Versenyszabaly: A verseny az egyéni versenyzok, illetve a csapatok folyamatos érkezésével
keriil megtartasra. Az elsé versenyz6 legkorabban 10,00 orakor, az utolsd versenyzd legkésébb
13,00-kor kezdheti meg a feladatot. Késdbb érkezdk a versenyen nem vehetnek részt.

Verseny felszerelés: Versenyezni csak ablak és kifutdé nélkiilli merevszarva ijakkal és
favesszokkel lehet!

Egyénenként 2 db cél (szalma vessz6fogon), célonként 3 16vés méretlen tdvon, maximum 30
méter.

Szivesen vessziik, ha az {jhoz igazodo6 korhii 6lt6zetben, zészloikkal jelennek meg a résztvevok.

Pontozas: 10, 8, 5, mellé.
Igazlatot a rendezdk biztositanak.

Ertékelés: Egyéni helyezési sorrend megallapitisa az elért pontszamok alapjan torténik.

(Pontegyenldség esetén a tobb 10-es, (8-as, 5-0s) talalat szamit. A csapatok helyezési sorrendje az
egyéni pontszdmok Osszesitése alapjan keriil meghatarozasra.

12./ Tajékozodasi futas

A verseny megrendezéséért felelos: Tapolcai Honvéd Sportegyesiilet, Doméan Gabor nyé.szds.
Tel: 20-488-9692. Ellendrzo6 bird: Zoboki Mihaly.
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A versenykoézpont helye: Bregyo koz Sport-, Ifjiisagi- €s Szabadidékozpont és kornyéke.

Verseny lebonyolitasa: A verseny formdja: egyfordulds, kozéptava, egyéni, verseny. A
versenyszam gyoztes csapata az egyéni helyezések utan szerzett pontok Osszege alapjan keriil
meghatarozasra. A verseny az MTFSZ eldirasai szerint keriil megrendezésre.

Pontérintés igazolasa: SI rendszer hasznalataval.

Kategoriak és palyaadatok:

Férfi, N6i : 14, 18, 21, 40, 50, 55,
F21, F40: 4.4 km 15 ep.

F/N18, F50, N21, N40: 3.6 km 13 ep.
F55, N50,N 55:3.1 km 10 ep.

F /N 14: 2.5km 9 ep.

Rajtolasi id6koz: Erkezési sorrendben, de minimum 1 perc.
Nevezéskor kérjiik megadni: Név, kategoria, Sziiletési év, SI szam (ha van), Sportegyestilet neve
Ertékelés: Hibatlan teljesités esetén, a versenyidd alapjan.

Megjegyzés: Térkép: 1: 5000 méretaranyti, 2012-ben helyesbitett, 2014-ben feliilvizsgalt. A
térkép nincs folidzva, de a rajtban genotermet biztositunk. Pontmegnevezés: a térképen
megtalalhato, de a rajtban is biztositunk potszimbolt.

13./ Petanque
A verseny megrendezéséért felelds: Veszprémi Honvéd Sportegyesiilet Petanque Szakosztaly,
Drienyovszki Janos, tel: 30/974-4698.

A verseny helyszine: MH 43. HVTE 2. sz. HelyOrségi Szallo, salakos teniszpalyan.

Verseny lebonyolitasa: A verseny 3 fOs (triplett) csapatok részvételével keriil lebonyolitasra a
Magyar Petanque Szovetség (MAPESZ) éltal elfogadott nemzetkozi szabélyok szerint (lasd:
http://www.petanque.hu/uploads/irattar/dok 20101206 094915.pdf).

A csapat tagjaira vonatkozo, kor- és nembeli megkotés nincs!

A helyezések megallapitasanak rendje:
- gy6zelmek szama,
- pontarany (szerzett és kapott pontok kozti kiilonbség)
- szerzett pontok mennyisége,
- egymas elleni eredmény (ha van).

Amennyiben minden érték egyenldséget mutat, és a két csapat nem jatszott egymassal, az 1-4.
helyezés eldontése érdekében az érintettek egy potjatékot jatszanak, ezaltal lesz ,,egymas elleni
eredmény”. A tobbi helyezés esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

Egy sportegyesiilet max. 3 csapatot nevezhet.

Sportszer: A jaték a kereskedelemben forgalmazott hobbi- vagy versenygolydk barmelyikével
jatszhatd, amennyiben megfelelnek anyag-, suly- és méretbeli kovetelményeinek. Célszerli sajat
golyokészlettel rendelkezni, de — igény szerint — a verseny lebonyolitoja minden palyara
biztositja a jatékhoz sziikséges sporteszkdzt. Ennek érdekében a golyokat igényld csapatok az
elBzetes nevezésben tiintessék fel golyo sziikségletiiket (6 db/csapat).
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14./ Darts (Stil)

A verseny megrendezéséért felelos: Honvéd Szondi Gydrgy Sportegyesiilet, Ziegenham Medard ¢és Kiss
Viktoria.

A versenykozpont helye: Liget sor,Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola, aula (5 db stil tabla).

Verseny jellege: egyéni és 3 f6s csapatverseny

Versenyszamok: férfi és n6i egyéni 301 sima kiszallo

Verseny lebonyolitasa: 16 f6 nevezdig 301 sima kiszallo 2 nyert jatszma vigaszagas rendszerben,17-32
6 nevezoig 301 sima kiszallo 2 nyert jatszma egyenes kieséses rendszerben,32 f6 folotti nevezés esetén
High Score verseny lesz.

15./ Strandroplabda

A verseny megrendezéséért felel6s: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Fésiis Irén.
A verseny helyszine: Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola, udvar 1 palya.

Verseny lebonyolitasa: A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszamanak fiiggvényében a
MH Amatér Verseny elvei alapjan a nevezési hataridd lejarta utan keriil meghatarozasra. 1 csapat
4 £6bol all (0sszetétel nincs meghatarozva). A mérkézések kezdési idépontjaban varakozasi id6 3
perc!

A gydzelemért 3 pont, dontetlenért 1 pont, verségért 0 pont jar. A végeredményt és az aktudlis
tabellat a szerzett pontok szdma, a csapatok egymas elleni eredménye, pontkiilonbség, tobb
szerzett pont hatdrozza meg.

A csere lehetdsége korlatlan. A cserét a mérkdzés soran a pontok kozott lehet végrehajtani, de a
csere jatékos csak akkor 1éphet a palydra, ha a lecserélt jatékos a jatékteret elhagyta!

A tovabbi szabdlyok a strandroplabda szabalyai szerint értendék ami az MRSZ honlapjan
olvashato.

16./ Teke

A verseny megrendezéséért felelos: Honvéd Szondi Gyodrgy Sportegyesiilet, Katczer Laszlo.
A verseny helyszine: K6fém tekecsarnok, Verseci tt.

Verseny jellege: egyéni és 3 f0s csapatverseny.
Versenyszamok: férfi és ndi egyéni €s csapatverseny.

Lebonyolitas: teke szabalyok szerint. Dobédsok szdma a létszamtol fiiggden keriil meghatarozasra
palyacserével vagy anélkiil.

Férfiak: 3 proba dobas, 15 dobés teli, 15 dobas tarolasra.

Nok: 3 proba dobas, 10 dobas teli, 10 dobas tarolasra.

Gydztes a legtobb fat elérd egyén, illetve csapat. Csapat értékelésnél mindharom csapattag
eredményét kell 6sszeadni. Azonos talalat szam esetén a jobb tarolas dont.
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17./ Streetball

A verseny megrendezéséért felel6s: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet.
A verseny helyszine: Bregyo koz Sport-, [fjusagi- és Szabadidékozpont ,4 palya.

A versenyre max. 5 f6s csapatok nevezhetok. A nevezett csapatok szamatol fiiggden kormérkozés
/ 6 csapatig/, ezt meghaladdan 4-es csoportokban kérmérkdzés, majd ezt kdvetden a csoportokban
elért helyezések alapjan ijabb kormérkézéssel dontik el a végsé helyezéseket.

Jatékszabalyok: A streetballban mindig a fair-play szabdlyait kell érvényesiteni. A jaték a
szabalyok szerint 3-3 ellen folyik. Cserélni a labda birtoklasakor lehet. A kezdd csapatrol
sorsolassal a palyabir6 dont. Minden egyes kosar utdn automatikusan a pontszerz0 csapat
ellenfele kapja a labdat. Minden kosar és biintetd egy pontot, a kdriven kiviili dobés két pontot ér.
Ujrakezdéskor ki kell vinni a labdat a hirompontos vonalon tilra, s ugyanott "kezeltetni" is kell
az ellenféllel. Ahhoz, hogy egy csapat érvényes kosarat tudjon elérni, legaldbb ketten kell, hogy
érintsék a labdat. Zsakolni tilos. A palanktarté allvany és a véddszivacs nem szamit a palya
tartozékdnak. Mérkdzésenként minden csapat egyszer kérhet id6t, de az utolséd 2 percben egyszer
sem. A tdmado csapatnak 30 masodpercen beliil dobnia kell (szandékos idOhuzas esetén a
palyabir6 az ellenfélnek itélheti a labdat). A mérkdzés 16 pontig, vagy 10 percig tart futd oraval.
A megadott biintetddobast a jatékido utan is el kell végezni. Amennyiben a mérkdzes a jatékido
leteltekor dontetlen, ugy a "hirtelen halal" dont. A kezddcsapatot ekkor is kisorsoljak.

Ha a faultolt jatékos érvényes kosarat ér el, ugy az szamit, és nem jar a szabalytalansagért
biintetddobés. Dobas kdzbeni fault utan — amennyiben nem ment be — mindig biintetddobas van.
A biintetd elvégzése utan a labda mindig az ellenfelet illeti meg — fiiggetleniil attdl, hogy a
bilintetddobas bement vagy sem. A kiilon nem emlitett, egyéb kérdésekben természetesen a
kosarlabdazas versenyszabalyai a mérvadok.

18./ Gyalogtiura

A verseny megrendezéséért felelds: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Balogh
Andras, tel: 20/ 996- 1527.

A verseny helyszine: Velencei-hegység

Az emléktura turavezetdvel keriil végrehajtasra!

Utvonal: kiilon terv szerint 15-20 km-es a Pakozdi Katonai emlékhelytdl indulva a Hurka és
Bodza volgy szurdokai kozott az Angelika forrasig, majd Likaskdt érintve leereszkedés rovidebb,
vagy hosszabb ton Sukor6 kozségbe.

Az emléktira nem verseny! Az indulék szdma alapjan keriilnek értékelésre és dijazdsra az

egyesiiletek. Minden indul6 ¢€s a tarat eredményesen befejez6 sportold utan az egyesiilet kap egy
pontot.

19./ Kispalyas labdarugas / meghivasos 6 csapat részvételével /
Rendezésért felelés : Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Viktor Ferenc.

Verseny helyszine: Bregy6 koz 4., Sport-, Ifjasagi- és Szabadidokdzpont, 2 fiives palya.
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Lebonyolitas modja: A meghivott 6 csapat két csoportban kdrmérkdzéses rendszerben jatszik. A
két csoport 1-2 helyezettje keresztbe jatszassal donti el, hogy mely 2-2 csapat jatszik az els6
illetve a harmadik helyezésért.

Versenyszabalyok: A mérkdzés jatékideje: 2 x 15 perc. Csapat létszam max 10 f6. A
mérkézések kezdési idopontjaban varakozasi id6 5 perc!

A gy6zelemért 3 pont, dontetlenért 1 pont, verségért 0 pont jar. A végeredményt és az aktualis
tabellat a szerzett pontok szama — a csapatok egymas elleni eredménye — a golkiilonbség — a tobb
ragott gol — sorrend hatdrozza meg. (A pont azonossdg esetén a csapatok egymads elleni
eredményét a szerzett pontok — golkiilonbség — tobb rugott gol — kevesebb kapott gol sorrend
hatarozza meg.).

A mérkézéseket egyidejiileg 5 mezdnyjatékos és 1 kapus jatssza. A csere lehetdsége
korlatlan. Cserélni a mérk6zés folyaman folyamatosan lehet. A cserét a mérkdzés soran barmikor
végrelehet hajtani, de a csere jatékos csak akkor l1éphet a pélyara, ha a lecserélt jatékos a
jatékteret elhagyta!

Az egyidejlileg palyan 1évo jatékosok szdma minimum 4 fonek (3 mezonyjatékos + 1
kapus) kell lennie. Ennél kevesebb taggal mérkdzést nem lehet jatszani. Az abban az esetben is
érvényes, ha a jatékvezetd a jaték soran a fegyelmi biintetésként végleges kiallitasokat alkalmaz
¢és ezzel a csapat jatékterén 1évo létszama 4 f6 ald. Becslszd szerelés nincs, oldalr6l ragni és
dobni is lehet, az ellenfél jatékosa minimum 2 m-re alljon. A sorfal tavolsaga a ragas helyétol
5m, a biintetd tavolsaga 7 m.

20./ Sporthorgaszat

A verseny megrendezéséért felelés: Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet, Toth Csaba
alezredes, tel: 30/ 815- 0678.

Verseny helye: Bregyd koz, horgaszto.
Verseny ideje. 09.30- 17.00 6ra kozott.

Versenyszabalyok:
- 2 18s csapatverseny, egyidejlileg, csapatonként legfeljebb 2 bot, készségenként 1-1
horoggal hasznalhato;
- médszer: uszos vagy fenekezd horgaszmodszer;
- nevezés: Osszesen 20 csapat induldsara van lehetOség (Osszesen 40 f0), a
jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében regisztraljuk.
Program:
09:00-ig - Beérkezés, regisztracio
09:05 - Megnyito
09:10 - Horgészhelyek kisorsolasa és elfoglaldsa
09:45 - Etetés megkezdése
10:00 - A halfogo verseny kezdete
17:00 - A halfog6 verseny vége
17:30-ig - Mérlegelés
17:30 - Eredményhirdetés, dijatadas
18:00 - A rendezvény zarasa
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Foébb versenyszabalyok: A horgaszversenyen az orszagos és helyi Horgaszrend elGirasai
egylittesen ¢érvényesek, ami alapjan, minden versenyz0 horgdsznak rendelkeznie kell a
horgaszathoz sziikséges okmanyokkal (allami jegy, egyesiileti tagsag, stb.).

A terlileti jegyet a versenyszervezok a résztvevd csapatoknak téritésmentesen biztositjak,
ami alapjan a kifogott hal nem vihet6 el.

A kitablazott horgéaszhelyek sorsoldsa a nevezés sorrendjében, a horgaszhely szaméanak
kihuzaséaval torténik.

A horgaszhelyen a versenyzon kiviil més személy nem horgaszhat és tevékenységét a
verseny soran nem segitheti.

A pergetés és miicsalis horgészat tilos!

A halak kimélete érdekében - a torpeharcsa kivételével - az 6sszes halat székolni kell.

A horgész koteles a kifogott halakat élve tartani, ehhez lehetdleg nagyméretii
versenyszakot (karikas haltartdt) hasznalni. Pontymatrac és szajfert6tlenité hasznalata ajanlott.

A koi-ponty és az 5 kg-nél nagyobb sulyu halak a fogast kovetden azonnal mérlegelésre és
visszahelyezésre keriilnek, amit a versenyzo koteles jelenteni a versenyszervezoknek.

A verseny leftijasa pillanataban mar megakasztott hal az értékelt mennyiségbe beleszamit.

A versenyen mérettdl ¢€s fajtatol fiiggetleniil valamennyi kifogott hal 0Osszsulya
grammonkénti 1 ponttal keriil értékelésre. A szabalytalanul (pl. kiilsé akadassal) fogott, illetve
elpusztult hal nem keriil mérlegelésre és értékelésre.

A verseny végét kovetden a tovabbi horgdszat nem engedélyezett, a horgdsz kdteles a
felszerelését a vizbol kivenni és a versenybizottsdgot a mérlegelés érdekében a horgaszhelyen
megvarni. A mérlegelést megelézden horgaszhelyét elhagyd versenyzd fogasi eredménye nem
keriil megallapitasra.

A szabdlytalansagot tapasztald versenyzé az eredményhirdetésig Ovast nyujthat be a
versenybizottsag vezetdjénél.

A versenyszabalyzat ellen vétoket a versenybizottsdg pontlevondssal, stulyos esetben a
versenybdl torténd kizarassal biinteti.

Vités kérdésekben a versenybizottsag és a vizkezeld tdgazda dontésének megfelelden kell
eljarni. A versenybizottsag dontésével szemben fellebbezésnek helye nincs €s tovabbi jogi Ut
kizarva.

A versenykiirds szerinti részletes szabalyok a helyszinen keriilnek ismertetésre.

III. A verseny értékelese
Sportagankénti egyéni és csapat értékelés

Minden versenyszdmban az indulok szama hatdrozza meg a maximalisan elérhetd pontszamot. pl.
16 induld esetén elsé helyezett 16 pontot utolsé helyezett 1 pontot kap./. A sportagak
/versenyszamok/ els@ harom helyezett csapattagok /egyéni/ érem dijazasban részesiilnek.

Sportagankénti dsszesitett egyesiileti értékelés

Minden sportdgban a versenyszdmok Osszes pontja alapjan megallapitasra keriil az egyesiiletek
sorrendje. A sportagban indul6 egyesiiletek az el6z6 pontban leirtak szerint megszerzett pontok
alapjan kapnak pontot az egyesiileti Osszesitett értékeléshez. A sportagak gyéztes csapatai
kupat kapnak.
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Egyesiiletek értékelése

Az Osszes sportdgban elért pontok alapjan keriil megallapitdsra a verseny végeredménye. A
legeredményesebb egyesiilet elnyeri a HOSOSZ altal alapitott vandorkupat. Az els6 harom
sportegyesiilet a rendezok /szervezd/ altal adomanyozott kupat kap.

A versenyen résztvevo tényleges allomanyu katonak esetében a sportszervezet mellett kérjiik az
alakulatot is megnevezni, amelynél szolgalatot teljesit, mivel a katonai alakulatok is értékelésre
keriilnek.

IV. Egyéb informaciok

Szallas foglalas

Tabori koriilmények kozott 27-én téritésmentesen az elOnevezéssel egyiitt megkiildott igény
alapjan biztositani tudunk. Hal6zsakot, vagy takardt az igénylonek kell hoznia.

Korlatozott szamban térités ellenében a nétlen szallason is tudunk szallast biztositani.

Etkezés biztositas

Az étkezés az egyesiiletek civil tagjai részére 600 Ft/f6 onkoltségi aron torténik. Az igényeket
az elénevezéssel egyiitt kérjiilk megadni.

Katonak részére az étkezés élelmezési atjelentével téritésmentes. Az élelmezési atjelentot a
43. NSJ hirado és vezetéstamogato ezred részére kell kiallitani és megkiildeni.

A helyszinen biifé és minden igényt kielégitd étterem all rendelkezésre.

Rekldm

Kérjiik, hogy a talalkozora hozza magaval az egyesiilet, illetve tarsadalmi szervezete zasz19jat és
/vagy molindjat. A jelképek ki- és elhelyezése érdekében a nevezés sordn kérjiik, hogy
sziveskedjen jelezni ez irdnyl szandékat (pl. kérek kihelyezni 1 db 2x1 m-es molinét, 1 db
lobogot, stb.).

Talalkoz6 szinhelyén lehetdséget biztositunk egyesiileti, illetve tarsadalmi szervezeti kiadvanyok,
jelképek, és egyéb a szervezetet, valamint annak tevékenységét bemutatd, tovabba a sportot
népszerlisitd anyagok kiallitasara.

Informacio

A sportnappal kapcsolatos minden informaci6 a www.hososz.hu honlapon a sportnap
mentipontban olvashato.

Székesfehérvar, 2014. julius 1.

MINDEN RESZTVEVONEK SPORTSZERU VERSENYZEST, KELLEMES BARATI
TALALKOZAST KIVANUNK!

HOSOSZ elnoksége
http://www.hososz.hu/




Honvéd Sportegyesiiletek
Orszagos Szovetsége

Hungarian Association of
Military Sports Clubs

Honvéd Sportegyesiiletek VIII. Orszagos Talalkozoja
Székesfehérvar, 2014. augusztus 28.

ELONEVEZESI LAP
Az egyesiilet (tarsadalmi SZEIVEZET) NEVE: t.uvviniiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiieiiiietineeiisetiaeeenmiienees

Csapatvezetd neve, elérhet8sége (mobil, e-mail):

Szallas

Fsz. | Sportag Versenyszam Egyéni indulé (f6) | Csapat 08.27-re /{6
N6 Férfi Né6i Férfi
100 méter futas
Staféta
1 Atlétika Sulylokés
Tavolugras
Ketleball
50 m gyors
50 m mell
50 m hat
2 Uszas 50 m pillangd
25 m buavar
200 m tuszas
4X50 m vegyes
valtd
3 Asztalitenisz
4 Tenisz
5 Tollaslabda
6 Lovészet
7 Sakk
8 Birko6zas
9 Ko6zelharc
10 Evezés
11 | fjaszat
12 Téj,ékozédési
futas
13 Darts (Stil)
14 Strandréplabda
15 Streetball
16 Teke
17 | Sporthorgaszat
18 Petanque
19 Gyalogtira
........................ , augusztus - n
Csapatvezetd

Kérjiikk elkiuldeni 2014. augusztus 10-ig a szondi.szentes@gmail.com , valamint a
sportnap@mil.hu e-maié¢l cimekre!




Honvéd Sportegyesiiletek
Orszagos Szovetsége

Hungarian Association of
Military Sports Clubs

Honvéd Sportegyesiiletek VIII. Orszagos Talalkozdja
Székesfehérvar, 2014. augusztus 28.

NEVEZESI LAP
(a helyszinen kell leadni!)
Sportag és a versenyszam megnevezése:
........................ (sportdg) .........ceeiiiiiiiiinnenn.....(versenyszam)
Az egyesiilet (tarsadalmi szervezet) neve: .......... ... .. .o

Csapatvezeto neve, elérhetésége (mobil, e-mail): ...

Szul. id6
Ssz | Név, rendfokozat Katonai szervezet »Civil” | Egyéb
(év, ho, nap)

10

11

12

13

14

15

A ,civil” oszlopba Igen,Nem kell beirni.

........................ , AUgusztus - n

Csapatvezetd




..................................................................... SPORTEGYESULET sportoléjanak

NYILATKOZAT
Alairasommal, mint a fenti sportegyesiilet tagja igazolom, hogy a HOSOSZ szervezésében és a Honvéd
Szondi Gyorgy Sportegyesiilet rendezésében a

»Honvéd Sportegyesiiletek VIII. Orszagos Talilkozdja” versenyein 2014. augusztus 28-an
onszantambol, sajat felelosségemre veszek részt, a részvételemmel  kapcsolatos
sporttevékenységembdl adodo esetleges karosodas (sériilés) jogkovetkezményei mast nem terhelnek,
azokat magamra vallalom. Kijelentem tovabba, hogy korabbi — altalam ismert - sériiléseim, esetleges
egészségkarosodasom jellegérdl a verseny elott sportegyesiiletemet tajékoztattam.

E.S , SZULETESI

NEV EV. HO, NAP LAKCIM ALAIRAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A SE. tagjai a nyilatkozatban foglaltakat tudomasul vették, és azt
sajatkezl alairasukkal igazoltak.

....................... , 2014. augusztus - n
Sportegyesiilet elndke

A nyilatkozatot 2 példanyban kell elkésziteni €s érkezéskor a versenyirodaba 1. szamut kérjiik
atadni.




