SZOLNOKI HONVED SPORTEGYESULET
TRIATLON SZAKOSZTALY

2026. EVI
VERSENYBESZAMOLO

Szolnok, 2026. november 15.



TRIATLON SZAKOSZTALYUNK

A Szolnoki Honvéd Sportegyesilet keretein belll 2019. szeptember 2-an jott Iétre a Triatlon
szakosztaly. A szakosztaly célja, hogy Szolnokon, illetve az agglomeréacioba tartozo telepiléseken
népszer(isitse a sportagat, és versenyzdi utanpétlast alakitson ki. A szakosztalyunknak vannak
olyan tagjai is, akik nem szeretnének versenyezni, de az edzéseken a mozgas és a harom sportag
szeretete miatt rendszeresen részt vesznek.

A Szolnoki Honvéd Sportegyestulet Triatlon szakosztélya jelenleg 47 taggal rendelkezik, kozuluk 28
f6 utdnpotlaskoru, 9-19 éves sportold. A szakosztalyunk a régio egyik meghatérozé triatlon mdhelye,
amely elkbtelezett a minéségi utanpotlas-nevelés és a tehetséggondozas mellett. Szakosztalyunk a
Magyar Triatlon Szbvetség tagja.

A versenyz6ink megtartdsanak alapfeltétele, hogy a harom sportdghoz tartozé edzések
folytatdsdhoz a technikai, infrastrukturalis hatteret egész évben biztositani tudjuk. A tagséag
megtartasdnak és novelésének masik feltétele a versenyeken valé részvétel, a sportoldink
versenyeztetése, valamint kozosségi programok szervezése. A versenyeken elért j6 eredmények
adhatjadk az utanpaotlas folyamatos potlaséat: a kozésségi médidban és a helyi médidban megosztjuk
a sikereinket, eredményeinket.

Tamogatoinknak kdszénhetéen 2026. évben is folyamatosan tudtuk versenyeztetni a sportoléinkat,
tavaszi edz6taborban voltak a sportol6ink, és sporteszkdz beszerzésre is sor kerult.

A 2026. évben sportoldink 47 hazai és nemzetkdzi versenyen alltak rajthoz, az isz6 diakolimpiatol az
IRONMAN vildgbajnoksagig. Versenyz6ink Magyarorszagon kivil Ausztridban, Olaszorszagban,
Roméaniaban, Szerbidban, Horvatorszagban, Lengyelorszagban és az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is rajthoz alltak.

Az év legnagyobb sikerei: Balazs Mark megnyerte a Magyar Triatlon Szévetség 2026. évi junior
duatlon ranglistajat, Hegyi Lorand a szakosztalyunk torténetének elsd vilagbajnoki résztvevdjeként
teljesitette a konai IRONMAN vilagbajnoksagot, Kovacs Zétény Csenger pedig 50 m uszonyos
pillangéuszasban didkolimpiai bajnoki cimet szerzett.

EDZESEINK

A Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalyanak sportoldi, versenyz6i egyrészt kozésen, masrészt
egyéni edzésterv alapjan késziilnek a korosztalyos versenytavokra, mind triatlon, mind duatlon, mind
aquatlon vonatkozasaban. A sportoloink &prilistdl oktdberig heti harom alkalommal Usznak a
Szolnoki Sportcentrum Vés6 Uti uszodajdban, heti két alkalommal kerékparoznak a Milléri
kerékparaton, majd az Ormos Imre Parkban futnak. Oktobert6l (a hideg id6 bedlltaval) marcius
végeéig heti harom alkalommal van Uszés, valamint két alkalommal gérg6zés és futas. Az ifjusagi és
junior korosztalyl versenyzd8inknek hétvégente is van futas és/vagy kerékparos (télen gorgés)
edzése.

Az edzéseket 2026. évben is Sebestyén Rdbert triatlon szakedz8, vezet8edz6, valamint Szekeres
Szilvia Usz6edz6 tartotta.



SAJAT RENDEZVENYEINK
A 2026. évben is tObb sportrendezvényt szerveztiink, amelyek lebonyolitasahoz a sportoldink és a
szUl6i munkakdzdsség segitsége nélkildzhetetlen volt:

» Sport XXI. Regiondlis Aquatlon Verseny — 2026. marcius 21., Szolnok, Vés6 uti sportkézpont
» Tavaszi edz6tabor — 2026. aprilis 7-10., Matrahaza

* VI. Honvéd Duatlon Kupa — 2026. majus 9., MH Kiss J6zsef 86. Helikopterdandar, Szolnok

« Kutatdk Ejszakéaja — sportagi bemutaté — 2026. szeptember 25., DE Szolnok Campus

2026. EVI VERSENYEINK ES EREDMENYEINK

Az alabbiakban a 2026. évi versenyeink, illetve rendezvényeink idérendben kévetik egymast.

Usz6 Diakolimpia - megyei dontd, Karcag
2026. februar 26.

A 2026. évi versenyszezont a medencében nyitottuk meg: Kovacs Zétény Csenger a |l.
korcsoportban két szamban allt rajthoz a karcagi megyei dontén.

» Kovacs Zétény Csenger — 50 m hat: 46,99 — 2. helyezés
» Kovacs Zétény Csenger — 50 m mell: 51,69 — 6. helyezés




Gant Trail - terepfutas

2026. marcius 1.

A terepfutd szezont Farkas Tibor nyitotta meg a Vértesben, a Gant Trail 13 km-es tavjan.

» Farkas Tibor — terep 13 km: 01:21:35 — kategéria 57. helyezés, abszolut 75. helyezés

prKANE

Sport XXI. Regiondlis Aquatlon Verseny - Szolnhok
2026. marcius 21.

Az évet sajat rendezési versennyel nyitottuk: 2026. marcius 21-én a Szolnoki Sportcentrum Vésg uti
uszodajaban és sportkdzpontjaban rendeztilk meg a Sport XXI. Regionalis Aquatlon Versenyt. A
viadalon 19 egyesiilet 221 versenyzdje allt rajthoz Gjonc 1-t8l serdllé korosztalyig, nemenként és
korcsoportonként 6sszesen 16 versenyszamban.

A szakosztalyunk 13 sportoloval képviseltette magéat a hazai palyan:

Patkds Zsombor (gyermek 2 fi): 00:09:28 — kategéria 1. helyezés (0,3 km Uszas — 1,5 km
futas)

Kovacs Zétény Csenger (Gjonc 2 fitl): 00:07:25 — kategoria 5. helyezés (0,2 km Uszas — 1 km
futas)

Kércis Koppany (gyermek 2 fil): 00:11:10 — kategdria 6. helyezés (0,3 km Uszas — 1,5 km
futas)

Vass Viktéria Lilla (gyermek 1 lany): 00:11:48 — kategoria 6. helyezés (0,3 km uszas — 1,5 km
futas)

Kanyasi Luca (gyermek 2 lany): 00:12:35 — kategoéria 6. helyezés (0,3 km Uszas — 1,5 km
futas)

Szekeres Anna Virag (Gjonc 2 lany): 00:08:22 — kategoéria 7. helyezés (0,2 km Uszas — 1 km
futas)

Farkas Kitti (serdulé 2 lany): 00:16:43 — kategoria 7. helyezés (0,4 km Uszas — 2 km futas)
Nagy Doroti (Gjonc 2 lany): 00:09:02 — kategéria 11. helyezés (0,2 km Uszas — 1 km futas)
Katona Zara (Gjonc 2 lany): 00:11:16 — katego6ria 10. helyezés (0,2 km Uszas — 1 km futas)

Baké Nandor Marcell (gyermek 2 fi): 00:13:21 — kategéria 10. helyezés (0,3 km Uszas — 1,5
km futés)

Farkas Emma (gyermek 1 lany): 00:12:31 — kategéria 10. helyezés (0,3 km Uszas — 1,5 km
futas)



» Kozma Hunor (serdul6 2 fig): 00:16:05 — kategoria 11. helyezés (0,4 km Uszas — 2 km futas)
» Katona Kornél (Gjonc 1 fiu): 00:06:01 — kategoria 17. helyezés (0,1 km Uszés — 0,5 km futés)

41. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas — Budapest
2026. marcius 22.

A tavaszi futészezon nyitanyan tiz feln6tt és utanpoétlaskora sportolonk, valamint két valtonk allt
rajthoz a févarosban.

Félmaraton (21,1 km)
» Balazs Mérk: 01:20:20 — M16 korcsoport 1. helyezés (nemek kdzott 56.)
* Molnar Lajos: 01:25:40 — M30 korcsoport 34. helyezés (nemek kozott 141.)
» Szegedi Botond: 01:27:58 — M16 korcsoport 5. helyezés (nemek kozo6tt 208.)
» Kardos Géza: 01:44:42 — M60 korcsoport 9. helyezés (nemek kozott 1240.)
» Katona-Timar Nikoletta: 01:56:34 — W40 korcsoport 64. helyezés (nemek kdzétt 673.)
« Katona Méark: 02:15:01 — M20 korcsoport 556. helyezés (nemek kdzott 4621.)

10 km

» Polyak Léna Kata: 00:44:34 — W12 korcsoport 4. helyezés (nemek kozoétt 35.)
e Hutter Zoé: 00:51:16 — W16 korcsoport 2. helyezés (nemek kzott 104.)

Félmaraton valté

» ,Liheg6 Legendék” (Vass Viktoria, Patkds Zsombor, Biré Julianna Méria): 01:46:41 —
kategoria 24. helyezés

» Fut6lab” (Farkas Kitti, Farkas Tibor, Farkas Matyas): 02:03:50 — kategoria 134. helyezés
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Mezei Fut6 Diakolimpia — megyei dontd, Jaszberény
2026. marcius 26.

A megyei mezei futdé diakolimpian hét sportolénk indult, kdzulilk hatan a korcsoportjuk legjobb
nyolcaban végeztek.

Polyak Léna Kata (V. korcsoport, 3000 m): 1. helyezés
Patkés Zsombor (lll. korcsoport, 2000 m): 2. helyezés
Balazs Mark (VI. korcsoport, 4000 m): 2. helyezés

Szegedi Botond (VI. korcsoport, 4000 m): 4. helyezés

Hutter Zoé (V. korcsoport, 3000 m): 5. helyezés

Kovacs Zétény Csenger (Il. korcsoport, 2000 m): 8. helyezés
Kényasi Luca (lll. korcsoport, 1500 m): 46. helyezés

TuttoBici Duatlon - utanpoétlas ranglista verseny, Torokbalint
2026. marcius 29.

Az év els6 utanpo6tlas ranglista duatlon versenyén 6t versenyzdnk allt rajthoz.

Kovacs Zétény Csenger (Gjonc 2): 00:23:40 — kategoria 18. helyezés (1 km futas — 4 km
kerékpar — 0,5 km futas)

Patkés Zsombor (gyermek): 00:30:09 — katego6ria 12. helyezés (2 km futas — 8 km kerékpar —
1 km futas)

Baldzs Mark (junior): 00:34:43 — kategoria 16. helyezés (3 km futas — 12 km kerékpér — 1,5
km futas)

Polyak Léna Kata (ifjusagi): 00:41:43 — katego6ria 18. helyezés (3 km futas — 12 km kerékpar —
1,5 km futas)

Hutter Zoé (ifjusagi): 00:48:32 — kategéria 25. helyezés (3 km futas — 12 km kerékpar — 1,5 km
futas)




Debrecen Maraton
2026. marcius 29.

» Bako Attila — maraton (42,195 km): 03:26:37 — abszolut 19. helyezés, férfi 35—-49 katego6ria 13.
helyezés

IX. Kis-Duna Maraton
2026. marcius 29.

» Szegedi Zsolt — maraton (42 km): 03:43:21 — kategoria 23. helyezés

B Kis—DUNA MARRTON

I. H6d-Fiirdé Félmaraton - Hodmezdbvasarhely
2026. marcius 29.

Ugyanezen a hétvégén a Farkas csalad négy tagja Hodmezd6vasarhelyen versenyzett: Tibor a 14
km-es tavon, a lanyok pedig a 2,6 km-es futamban.

» Farkas Tibor — 14 km: 01:13:52 — abszolut 16. helyezés, F40-49 korcsoport 6. helyezés
» Farkas Kitti — 2,6 km: 00:12:47 — abszolut 17. helyezés, NO-19 korcsoport 2. helyezés



» Farkas Emma — 2,6 km: 00:13:59 — abszolut 24. helyezés, NO—19 korcsoport 4. helyezés
» Farkas Fanni — 2,6 km: 00:14:00 — NO—19 korcsoport 5. helyezés

Tavaszi edz6tabor — Matrahaza
2026. aprilis 7-10.

A tavaszi sziinetben 11 f6 sportolonk a Nemzeti Sportligynékség Zrt. Matrahazi Edzétaboraban
készlilt a versenyszezonra. A négy nap alatt a gyongyosi uszodaban Usztak, a Matraban futottak és

s

kerékparoztak, valamint er6sit6 edzéseket végeztek. Az edzétabor j6 alapot adott a tavaszi és nyari

P

versenyekhez, emellett a csapat kdzosségét is er@sitette.

Mezei Fut6 Diakolimpia — orszagos donté, Godollé
2026. aprilis 15.

A megyei dontd utdn a godoll6i orszagos dontében is képviseltettiik magunkat.

» Balazs Mark (VI. korcsoport fitl, 4000 m): 00:13:07,7 — 14. helyezés




XIl. BUI Duatlon — Gyermek, Serdiilé és Sprint Duatlon Orszagos Bajnoksag,
Lengyeltéti

2026. aprilis 18.
Az év els6 orszagos bajnoksagan hat versenyz6énk allt rajthoz.
» Patkés Zsombor (gyermek): 00:27:33 — kategoria 10. helyezés (2 km futéds — 8 km kerékpar —
1 km futas)
» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:17:26 — kategoria 20. helyezés (1 km futas — 4 km
kerékpar — 0,5 km futas)
» Szekeres Anna Virag (Gjonc 2): 00:20:51 — kategodria 37. helyezés (1 km futas — 4 km
kerékpar — 0,5 km futas)
» Balazs Méark (junior, sprint tav): 00:56:32 — kategoria 14. helyezés, férfi abszolut 36. (5 km
futas — 20 km kerékpar — 2,5 km futas)
» Polyak Léna Kata (ifjusagi, sprint tav): 01:14:16 — kategéria 22. helyezés, ndi abszolut 57. (5
km futas — 20 km kerékpar — 2,5 km futas)
» Hutter Zoé (ifjusagi, sprint tav): 01:22:29 — katego6ria 28. helyezés, néi abszolit 76. (5 km
futas — 20 km kerékpar — 2,5 km futas)

Sport XXI. Aquatlon Orszagos D6nt6 — Dr. Pap Zsolt Emlékverseny, Debrecen
2026. aprilis 25.
A marciusi regiondlis versenyr6l tovabbjutva négy sportoldnk szerepelt az orszagos dontében.
» Patkds Zsombor (gyermek): 00:11:26 — korcsoport 5. helyezés (0,3 km Uszas — 2 km futas)
» Polydk Léna Kata (serdll6): 00:18:40 — korcsoport 6. helyezés (0,5 km Uszas — 3 km futas)

» Kovacs zZétény Csenger (Ujonc 2): 00:09:03 — kategoria 9. helyezés (0,2 km Gszas — 1,5 km
futas)

» Hutter Zoé (serdiil6): 00:21:23 — korcsoport 12. helyezés (0,5 km Uszas — 3 km futas)
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lll. Semmelweis Nemzetkozi Rovidpalyas Usz6 Kupa - Budapest
2026. aprilis 26.
Biré Julianna a Ludovika Aréna 25 méteres medencéjében, a leigazolt sportolék mezényében hat
versenyszamban &llt rajthoz, és mindegyikbdl éremmel tért haza.
e 50 m gyors: 0:28,72 — 2. helyezés
e 100 m gyors: 1:04,43 — 2. helyezés
e 100 m hat: 1:12,19 — 2. helyezés
* 50 m hat: 0:33,68 — 3. helyezés
» 4x50 m n6i gyorsvalto: 2. helyezés (els6 emberként 0:28,00)
* 4x50 m mix vegyes Valto: 2. helyezés (zaréemberként 50 m gyorson 0:27,45)

KESZ Group BalatonFondo - Balatonfiired
2026. majus 1.

A Balatonfiiredr6él indulé orszaguti kerékparos témegrendezvényen négy sportolonk tekert: Bako
Attila a Balaton teljes kdrét megkertld GranFondo, harom fiatal versenyz6nk pedig a révidebb
MedioFondo tavon.

» Bako Attila — GranFondo (180,8 km): 05:01:56 — férfi abszolat 91. helyezés, F40-49 kategdria
21. helyezés

» Balazs Méark — MedioFondo (59,2 km): 01:39:32 — férfi abszolut 37. helyezés, F16-18
kategoria 16. helyezés



» Berko David Tamas — MedioFondo (59,2 km): 01:41:52 — férfi abszolat 50. helyezés, F16-18
kategoria 21. helyezés

» Bako Bence Attila — MedioFondo (59,2 km): 01:43:26 — férfi abszolut 63. helyezés, F16-18
kategoria 24. helyezés

IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo (Olaszorszag)
2026. majus 3.
Hegyi Lorand az olaszorszagi Jesoloban teljesitette a féltavot (1,9 km Uszas — 90 km kerékpar — 21,1
km futas).
» Hegyi Lorand: 05:03:06 (Uszas 0:32:23 — kerékpar 2:28:11 — futas 1:50:40) — abszolut 733.
helyezés, M50-54 kategdria 50. helyezés
" ——— i

.

VI. Honvéd Duatlon Kupa - Szolnok
2026. majus 9.

2026. mjus 9-én immar hatodik alkalommal rendeztiik meg a Honvéd Duatlon Kupéat Szolnokon, az
MH Kiss Jozsef 86. Helikopterdandéar tertletén. A versenyen 49 hazai sportklub versenyz6i

képviseltették magukat az ujonc 1 korosztalytél egészen a veteran 4 kategoriaig, 6sszesen 285 f6 allt
rajthoz.

A Légier6 Zenekar Szolnok rovid koncertjét kovetéen a versenyt Kovacs Krisztian ezredes ur, az MH
Kiss Jézsef 86. Helikopterdandar parancsnoka nyitotta meg, majd 9:00 o6rakor rajtoltatta el a
legkisebb korosztaly versenyzéit.

A verseny egyben a Magyar Triatlon Szovetség utanpotlas ranglista versenye, valamint a
honvédségi allomany szamara kiirt sprint tavi Katona Orszagos Bajnoksag is volt.



A sprint tava Katona Orszagos Bajnoksag helyezettjei (5 km futas — 20 km kerékpar — 2,5 km
futas)

A katonai orszagos bajnoksagon a Magyar Honvédség allomanyabdl 13 f6 (12 férfi és 1 nd) allt
rajthoz. A kupékat és a Helikopterdandar ajandékait Csillak Roland alezredes Gr, a Dandar
torzsfénokhelyettese adta at.

* Férfiak: 1. Sinko-Uribe Abel (MH2 Vattay Teriletvédelmi Ezred) — 0:57:53

» Férfiak: 2. Kovacs Marton Soma (MH5 Teriletvédelmi Ezred) — 0:58:50

» Feérfiak: 3. Dabdczi Bence (MH Egészségligyi Kbzpont) — 1:02:16

* NOk: 1. Polonyiné Svéd Krisztina (MH Egészséguigyi Kbzpont) — 1:07:25

,Probald ki a duatlont” kategéria
A versenyengedéllyel nem rendelkez6k szamara kiirt thvon a Magyar Honvédség allomanyabdl
harom f6 (2 férfi és 1 nd) indult el.

e Martonosi Ferenc Mihaly (MH Béketamogat6 Kiképzd Kdzpont) — 1:20:18

» Borbély Richard Tamas (MH Egészségugyi Kozpont) — 1:21:51

 Ballai Julia (MH Ludovika Zaszloalj) — 1:22:34

A Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztalyanak eredményei
A hazai palyan 12 sportoldnk allt rajthoz. A legfényesebb sikert Balazs Mark érte el, aki a junior férfi
mezd&nyt megnyerve a sprint tav abszolut 6tddik helyén ért célba.
» Balazs Méark (junior férfi, sprint tav): 00:59:26 — kategoéria 1. helyezés, abszolut 5. helyezés
» Polyak Léna Kata (ifi lany, sprint tav): 01:13:08 — kategoéria 6. helyezés, abszollt 51. helyezés
» Hutter Zoé (ifi lany, sprint tav): 01:24:01 — kategoéria 9. helyezés, abszolut 92. helyezés
» Farkas Tibor (szenior 2 férfi, sprint tav): 01:21:56 — kategoria 10. helyezés, a Katona OB-n 9.
helyezés
e Toth Petra (felnétt 4 né, sprint tav): 01:58:56 — kategodria 2. helyezés
» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:16:27 — 8. helyezés (1 km futas — 4 km kerékpar — 0,5
km futas)

» Szekeres Anna Virag (Ujonc 2 lany): 00:18:38 — 33. helyezés (1 km futds — 4 km kerékpar —
0,5 km futés)

» Nagy Doroti (Ujonc 2 lany): 00:20:53 — 49. helyezés (1 km futas — 4 km kerékpar — 0,5 km
futas)

» Vass Viktoria Lilla (gyermek lany): 00:32:18 — 24. helyezés (2 km futas — 8 km kerékpar — 1
km futas)

» Kozma Hunor (serdil6): 00:48:38 — 27. helyezés (3 km futas — 12 km kerékpar — 1,5 km futas)

» Farkas Kitti (serdll6 lany): 00:53:50 — 32. helyezés (3 km futas — 12 km kerékpar — 1,5 km
futas)



» Kanyasi Luca (gyermek lany): a versenyt feladta

A verseny lebonyolitasaért kdszonettel tartozunk a Magyar Triatlon Szdvetség versenybiréinak, az
MH Kiss Joézsef 86. Helikopterdandar allomanyanak, az idémérést végz6 munkatarsaknak, a
sportorigo.com nevezési oldal tizemeltet6jének, valamint a Szolnoki Honvéd SE Triatlon szakosztaly
szUl6i munkakbzosségének.

XXXV. Tisza Triatlon — utanpétlas ranglista és amatér kupa, Tiszaujvaros
2026. majus 17.
Az év elsé triatlon versenyén négy sportolonk indult el.
» Balazs Méark (junior, sprint tav): 01:03:26 — kategéria 16. helyezés, férfi abszolut 58. (0,75 km
Uszés — 20 km kerékpar — 5 km futas)
» Polyak Léna Kata (ifjusagi, sprint tav): 01:13:38 — kategéria 22. helyezés, nbi abszolut 44.
(0,75 km Uszéas — 20 km kerékpéar — 5 km futés)
» Hutter Zoé (ifjusagi, sprint tav): 01:23:02 — katego6ria 31. helyezés, néi abszolut 74. (0,75 km
Uszas — 20 km kerékpér — 5 km futas)
» Kovécs Zétény Csenger (Gjonc 2): 00:19:52 — kategoéria 14. helyezés (0,2 km Uszés — 4 km
kerékpar — 1 km futas)




IV. Veszprém Triatlon Fesztival
2026. majus 24.

» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:19:27 — kategoria 8. helyezés (0,2 km Uszas — 4 km
kerékpar — 1 km futés)
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Uszonyosuszas Diakolimpia — orszagos dontd, Gyongyos
2026. majus 30.
Kovacs Zétény Csenger a Il. korcsoportban, a MUSZ versenyengedéllyel nem rendelkez8k
mezényében mindhdrom szdmaban dobogoéra allt, 50 m uszonyos pillangon pedig didkolimpiai
bajnoki cimet szerzett.

» Kovacs zZétény Csenger — 50 m uszonyos pillang6uszés: 36,91 — 1. helyezés, diakolimpiai

bajnok
» Kovacs Zétény Csenger — 100 m uszonyos gyorsuszas: 1:18,81 — 2. helyezés

» Kovacs Zétény Csenger — 50 m uszonyos gyorsuszas: 34,15 — 3. helyezés
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lll. Kistri Triatlon Fesztival - Ikrény
2026. junius 6.

» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:18:19 — kategoria 14. helyezés (0,2 km Uszas — 4 km
kerékpar — 1 km futés)

AROBS XMan Romania - hosszu tav, Nagyvarad (Romania)
2026. junius 6.

A nagyvaradi hosszltavu triatlonon — amely egyben a roman hosszutavi orszagos bajnoksag is volt
— Hegyi Lorand az M50-54 korcsoport bronzérmét szerezte meg, a 112 f6s mez6nyben pedig a 28.
helyen ért célba.
» Hegyi Lorand (3,8 km Uszés — 180 km kerékpéar — 41,5 km futas): 11:40:45 (Uszés 1:10:30 —
kerékpar 5:30:34 — futas 4:49:12) — M50-54 kategoria 3. helyezés, abszolut 28. helyezés

XROMANIA

Keszthely Triathlon — k6zéptav
2026. jlnius 13.

A Balaton nyugati medencéjében rendezett kzéptavu viadalon két amatér versenyzdnk teljesitette
az 1,9 km Uszas — 90 km kerékpér — 21,1 km futas tavot.

» Szegedi Zsolt: 05:40:47 — férfi abszolut 218. helyezés, F45—-49 kategoria 43. helyezés
» Kardos Géza: 06:18:02 — férfi abszolut 287. helyezés, F60-64 kategoria 7. helyezés



IRONMAN Austria — Klagenfurt (hosszu tav)
2026. junius 14.

Bako Attila a klagenfurti IRONMAN versenyen teljesitette a teljes hosszu tavot (3,8 km Uszas — 180
km kerékpér — 42,2 km futés).

» Bako Attila: 11:24:24 (Uszas 1:25:29 — kerékpar 5:22:06 — futas 4:20:16) — abszolut 938.
helyezés, M45-49 kategoria 69. helyezés

Ajka Triatlon - Elit és Amat6ér Sprint Orszagos Bajnoksag
2026. junius 21.
Az ajkai sprint tAvl orszagos bajnoksagon 6t sportolénk indult el.
» Kovacs zZétény Csenger (Ujonc 2): 00:18:20 — kategéria 7. helyezés (0,2 km Uszas — 4,1 km
kerékpar — 1 km futas)
» Balazs Mark (junior, sprint tav): 01:04:33 — kategéria 22. helyezés, elit férfi abszolat 50. (0,75
km Uszas — 20 km kerékpar — 5 km futas)
» Polyak Léna Kata (ifjusagi, sprint tav): 01:14:40 — kategéria 22. helyezés, elit ndi abszolut 43.
» Hutter Zoé (ifjusagi, sprint tav): 01:22:02 — kategoria 31. helyezés, elit néi abszolat 53.
» Vass Viktéria Lilla (gyermek): 00:37:14 — kategoria 31. helyezés (0,3 km Uszas — 8,1 km
kerékpéar — 2 km futas)

Tour de Zalakaros - VILLTEK Tura, Orszaguti Gran Fondo Orszagos Bajnoksag
2026. jlnius 21.

Ugyanezen a napon két ifjisagi kerékparosunk a zalakarosi orszaguti mezényversenyen, a 61 km-es
tavon indult el.



VII.

Berké David Tamas: 01:46:44 — férfi 14—18 éves kategoria 6. helyezés
Bako Attila Bence: 01:47:30 — férfi 14—18 éves kategoria 7. helyezés

,Mozgassal az egészségedért” Fergeteges Aquation — Abony

2026. julius 5.

Az abonyi aquatlon versenyen hat sportolénk indult egyéniben, emellett harom valtonk is rajthoz allt.
Baldzs Mark a junior mez6ényt megnyerve abszolut els6ként ért célba.

Balazs Mark (junior férfi): 00:16:36 — abszolut 1. helyezés (3500 m)

Kovéacs Zétény Csenger (Gjonc 2 fil): 00:07:17 — kategdria 3. helyezés, abszolut 5. (1200 m)
Vass Viktoria Lilla (gyermek lany): 00:15:16 — kategoria 9. helyezés, abszolut 12. (2300 m)
Szekeres Anna Virag (Gjonc 2 lany): 00:09:28 — kategoria 13. helyezés, abszolut 22. (1200 m)
Nagy Doroti (Gjonc 2 lany): 00:10:29 — kategoria 17. helyezés, abszolat 26. (1200 m)

Bir6 Julianna Maria (junior nd): 00:23:28 — kategoria 2. helyezés, abszolut 23. (3500 m)
.Lassu Csigak” valtd (Vass Viktéria Lilla, Balazs Mark): 00:04:31 — kategoria 1. helyezés,
abszolat 2. (1100 m)

»Villam valtd” (Bir6 Julianna Maria, Kovacs Zétény Csenger): 00:05:17 — kategéria 5.
helyezés, abszolut 15. (1100 m)

~Team Carter” valto (Szekeres Norbert, Szekeres Anna Virag): 00:06:13 — kategoria 4.
helyezés, abszolut 31. (1100 m)

o P e -

=




Open Water Tournament — Szentendre-Budakalasz, 5 km nyiltvizi Uszas
2026. julius 5.

Hutter Zoé a Dunan megrendezett 5 kilométeres nyiltvizi Uszdversenyen a 18 év alatti n6i mezény
ezlstérmét szerezte meg.

e Hutter Zoé: 00:54:48 — NGi 18 év alatti kategoria 2. helyezés, abszollt 26. helyezés

Open Water
Tournament

| Szentendre-
Budakalasz

Futam

Il. MATE-GEAC Multisport Fesztival - Aquatlon Orszagos Bajnoksag,
Veresegyhaz
2026. julius 11.

» Kovacs zZétény Csenger (Ujonc 2): 00:09:48 — kategoria 17. helyezés (0,2 km Gszas — 1 km
futas)




40. Paléc Triatlon — Révész Laszl6 Emlékverseny, Balassagyarmat-Nyirjes
2026. julius 19.

A jubileumi, 40. Paléc Triatlonon Kovacs Zétény Csenger az Ujonc 2 korosztaly dobogéjanak
masodik fokara allhatott fel, és a férfi mez6ny abszolut masodik helyén ért célba.

» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:17:26 — kategoria 2. helyezés, férfi abszolut 2. helyezés
(0,2 km Uszas — 4 km kerékpar — 1 km futas)

42. SporTolna Triatlon Fesztival - Fadd-Dombori
2026. julius 25.

A Fadd-Domboriban megrendezett fesztivalon 6t sportolonk allt rajthoz, harom feln6tt és két
utanpotlaskorud versenyzé.

» Balazs Méark (junior, feln6tt sprint): 00:58:45 — kategoria 17. helyezés, férfi abszolut 40. (0,75
km Uszas — 20 km kerékpar — 5 km futas)

» Bako Attila (szenior 2, feln6tt sprint): 01:12:59 — kategéria 10. helyezés, férfi abszolat 125.

» Guttmann Brigitta (felnétt 1, feln6tt sprint): 01:28:36 — kategoria 8. helyezés, ndi abszolut 86.

» Kovacs zZétény Csenger (Ujonc 2): 00:19:08 — férfi abszolat 10. helyezés (0,2 km Uszés — 4
km kerékpéar — 1 km futas)

» Vass Viktoria Lilla (gyermek): 00:34:49 — kategoria 38. helyezés (0,3 km Uszas — 8 km
kerékpéar — 2 km futas)




Zalatriatlon Sprint — Utanpétlas Orszagos Bajnoksag, Zalaegerszeg
2026. augusztus 1-2.
A Gébarti-ténal rendezett utanpoétlas orszagos bajnoksagon 6t versenyzénk indult el.
» Polyak Léna Kata (ifjusagi, sprint tav): 01:25:34 — kategoéria 20. helyezés, ndi abszolut 41.
(0,75 km Uszéas — 20 km kerékpar — 5 km futas)
e Hutter Zoé (ifjusagi, sprint tav): 01:34:44 — kategoria 26. helyezés, néi abszolat 58.
» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:20:29 — kategdria 19. helyezés (0,2 km Uszas — 4 km
kerékpéar — 1 km futas)
» Balazs Mark (junior, sprint tav): a futdszamban feladta a versenyt

» Patkés Zsombor (gyermek): a futészam el6tt feladta a versenyt

T

eXtremeMan Nagyatad
2026. augusztus 9.

A magyar hosszutavu triatlon legrangosabb versenyén egyéniben és valtoban is képviseltettiik
magunkat. A TriCsikok valtonk négy fiatal sportolonkbdl allt 6ssze, és a négy vagy tobb fés valtok

e

» Hegyi Lordnd — eXtremeMan egyéni (hosszl tav): 10:59:53 (Uszas 1:18:27 — kerékpar 5:24:58
— futas 4:05:19) — férfi abszolut 36. helyezés, F50-54 kategoria 4. helyezés, az MTSZ-

» Szolnoki Honvéd TriCsikok valtd (Polyak Léna Kata, Hutter Zoé, Balazs Mark, Berké David):
09:41:55 — kategdria 2. helyezés, valtd abszolut 6. helyezés

» Farkas Tibor — Ibio-eXtremeMan kdzéptav variaciok (futas): 04:46:05 — kategéria 6. helyezés




IRONMAN 70.3 & 5150 Poznan (Lengyelorszag)
2026. augusztus 30.

Szegedi Zsolt a lengyelorszagi Poznanban teljesitette a féltavot (1,9 km Uszas — 90 km kerékpar —
21,1 km futas).

e Szegedi Zsolt: 05:34:37 — M45-49 kategoria 41. helyezés (80 f6s mezdnyben), férfi 441.,
abszolut 508. helyezés (1304 f6s mez6nyben)

32. Matra Kor Orszaguti Mezényverseny
2026. szeptember 6.

A 73 km-es, dombos matrai mezényversenyen harom ifjusagi kerékparosunk indult el.
» Berko David Tamas (U19 fit): 02:12:28 — kategoria 8. helyezés, abszolut 84. helyezés
» Balazs Mérk (U19 fit): 02:14:34 — kategoria 9. helyezés, abszolut 86. helyezés

zolut 140. helyezés

VESC-PE Triatlon Fesztival, Veszprém - Sprint tavu Triatlon MEFOB és Amatdr
Kupa
2026. szeptember 13.

Bir6 Julianna Maria a veszprémi sprint tavu viadalon a junior ni mezény harmadik helyén végzett, a
vele egyidében zajlé n6i Magyar Egyetemi-FGiskolai Orszdgos Bajnoksagon pedig a Semmelweis
Egyetem csapatanak tagjaként ezustérmet szerzett.

 Bir6 Julianna Maria (sprint tav: 0,75 km Uszas — 20 km kerékpar — 5 km futas): 01:26:15 —
junior n6 3. helyezés



* Bir6 Julianna Méria — n6i MEFOB, hallgatéi egyéni: 9. helyezés

* N6i MEFOB hallgat6i csapatverseny — Semmelweis Egyetem: 2. helyezés

IRONMAN 70.3 Belgrad
2026. szeptember 13.

» Bako Attila — féltav: 04:52:49 (lszas 0:40:36 — kerékpar 2:19:35 — futas 1:42:29) — abszolut

XIil. Ajka Duatlon — Révidtava Duatlon Orszagos Bajnoksag
2026. szeptember 20.

Baldzs Mark az ajkai duatlon versenyen a junior mez6ny harmadik helyén végzett, a sprint tav
abszolut mezdnyében pedig hatodikként ért célba.

» Balazs Mérk (junior, sprint tav): 01:02:09 — kategéria 3. helyezés, férfi abszolut 6. helyezés (5
km futas — 20 km kerékpar — 2,5 km futas)



30. Novosadski Triatlon - Ujvidék (Szerbia)
2026. szeptember 20.

Kovacs Zétény Csenger az Ujvidéki nemzetkdzi triatlonon az Ujonc 2 korosztaly dobogdjanak
harmadik fokara allhatott fel.
» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc 2): 00:11:46 — 3. helyezés (50 m Uszas — 2 km kerékpar — 0,5
km futés)

Kutatok Ejszakaja — Debreceni Egyetem Szolnok Campus
2026. szeptember 25.

Szakosztalyunk részt vett a Debreceni Egyetem Szolnok Campusan megrendezett Kutatdk
Ejszakaja rendezvényen. A standunknal az érdekl6d6k okos és szabad gorgén probalhattak ki a
kerékparos edzést, a szakosztaly sportoléi és edz6i pedig a triatlon sportagrél, valamint az
egyesuletbe val6 bekapcsolddas lehet6segeirdl adtak tjekoztatast. A rendezvény j6 alkalom volt a
sportag és a szakosztaly népszer(isitésére.




Zemplén Kékapu Trail - terepfutas
2026. szeptember 27.

Farkas Tibor az év masodik terepfutd versenyén, a zempléni K8kapunal rendezett viadal 15 km-es
tavjan indult el.

» Farkas Tibor —terep 15 km: 01:21:02 — katego6ria 11. helyezés, abszollt 19. helyezés

XXXVI. Turul Kupa - orszaguti mezényverseny, 80 km
2026. oktéber 4.
» Berké David Tamas (U19 fid): 01:57:26 — kategéria 11. helyezés, abszolut 83. helyezés
« Balazs Mark (U19 fii): 01:58:41 — kategéria 12. helyezés, abszolat 105. helyezés
» Bako Attila Bence (U19 fil): 02:22:24 — kategdria 15. helyezés, abszolut 158. helyezés

IRONMAN Vilagbajnoksag - Kona, Hawaii
2026. oktober 10.

A 2026-0s év legnagyobb sportsikere: Hegyi Lorand a hawaii Kailua-Konaban rendezett IRONMAN
Vilagbajnoksagon allt rajthoz. O a szakosztalyunk torténetének elsé vilagbajnoki résztvevéije, és a
konai viadal egyben a 34. teljesitett hosszutavu versenye volt.



A 3,8 km Uszds — 180 km kerékpar — 42,195 km futds tavot a vilag legjobb korosztélyos
triatlonosainak mezényében teljesitette.

» Hegyi Lorand: 12:25:50 (Uszas 1:25:13 — kerékpar 6:10:42 — futas 4:32:53) — abszolut 1641.
helyezés, M50-54 kategéria 184. helyezés

SaalL \URUN

41. SPAR Budapest Maraton Fesztival
2026. oktéber 10-11.
A fesztival 5 km-es tavjan két sportolénk indult el.

» Baladzs Méark — 5 km: 00:16:51 — M18 korcsoport 4. helyezés (nemek kdzott 17.)
» Vass Viktoria — 5 km: 00:26:13 — W12 korcsoport 29. helyezés (nemek kozott 124.)

Palic Lake Duathlon - Palics (Szerbia)
2026. oktéber 11.

Kovacs Zétény Csenger az év masodik szerbiai versenyén, a palicsi duatlonon indult el.

» Kovacs zZétény Csenger (Ujonc 2): 00:08:53 — 6. helyezés (0,5 km futas — 2 km kerékpar —
0,25 km futas)

@ Aupis  VODAVODA



Plava Laguna IRONMAN 70.3 Pore¢
2026. oktober 18.

Az isztriai féltavi IRONMAN versenyen két felndtt sportoldnk teljesitette az 1,9 km Uszas — 90 km
kerékpar — 21,1 km futas tavot.
» Bako Attila: 05:02:44 (Uszas 0:40:49 — kerékpar 2:30:13 — futas 1:43:39) — abszolut 322.
helyezés, M45-49 kategoria 34. helyezés
» Farkas Tibor: 05:56:06 (Uszés 0:37:19 — kerékpér 3:03:28 — futés 1:57:45) — abszolut 963.
helyezés, M45-49 kategoria 89. helyezés

XXIV. FutAbony - Magas Istvan emlékverseny, Abony

2026. oktober 23.

Az abonyi futoversenyen Baldzs Mark a 6 km-es tav abszollt gy6ztese lett.
» Balazs Mark (junior férfi, 6 km): 00:20:48 — abszolut 1. helyezés

» Kovacs Zétény Csenger (Ujonc fia, 3 km): 00:12:07 — kategoria 3. helyezés, abszolut 12.
helyezés




Dunakanyar Félmaraton
2026. november 8.

A 2026. évi versenyszezont Farkas Tibor zarta a Dunakanyarban megrendezett félmaratonon.

» Farkas Tibor — 21 km: 01:50:58 — kategéria 29. helyezés, abszolut 86. helyezés

23. Balaton Maraton és Félmaraton — Balaton Félmaraton
2026. november 14.

A szezonzar6 balatoni viadal szombati félmaraton futaméan harom feln6tt sportolénk allt rajthoz.
Balazs Mark az M18 korcsoport bronzérmét szerezte meg, és a férfi mezény 21. helyén ért célba.

» Baladzs Mérk — félmaraton (21,1 km): 01:22:35 — M18 korcsoport 3. helyezés, a férfi
mez6nyben 21. helyezés

» Bako Attila — félmaraton (21,1 km): 01:31:20 — M45 korcsoport 12. helyezés, a férfi
mezdnyben 70. helyezés

» Szegedi Zsolt — félmaraton (21,1 km): 01:38:20 — M45 korcsoport 22. helyezés, a férfi
mezényben 120. helyezés
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2026. EVI SZOVETSEGI ELISMERESEK

A Magyar Triatlon Szovetség a 2026. évi szezont értékeld dijatadé gélajan — amelyre 2026.
december 5-én, Veresegyhazon kertl sor — szakosztalyunk négy sportoléja részesil elismerésben:

Balazs Mark — a 2026. évi Junior Duatlon Ranglista 1. helyezettje, valamint Triatlon és
Duatlon I. osztalya mingsités (duatlon, junior fi kategéria)

Patkds Zsombor — Utanpétlas Aranyjelvény (duatlon, gyermek fit kategéria)
Polyak Léna Kata — Utanpétlas Aranyjelvény (duatlon, ifjusagi leany kategoria)
Kovéacs Zétény Csenger — ,JOv6 Triatlon Versenyz6je” elismerés (Ujonc 2 fia kategoria)

Balazs Mark ranglista-gy6zelme a szakosztalyunk eddigi legjelentésebb utanpétlas eredménye: a
2026. évi junior duatlon ranglistat a Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet versenyz8jeként nyerte meg.

TAMOGATOINK

Az aldbbi szervezetek, vallalkozasok segitették a 2026. évi céljaink elérését, eszkdzbeszerzéseink
megvaldsulasat:

Szolnok Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata
Accell Hunland Kift.

Stadler Szolnok Kift.

BOROVI Faipari Zrt.

OKOPONT Kit.

OKOPAJZS Kift.

Honvédelmi Sportszovetség
Sportegyestletek Orszagos Szovetsége
Heaven Bisztr6 Etterem és Kavézo
NHSZ Szolnok

Szolnoki Sportcentrum Kit.

Kdszonjlik a tamogatdinknak a 2026-ban nyujtott anyagi tamogatasukat!

Szolnok, 2026. november 15.

Dr. Szabo Attila s.k.
SZHSE Triatlon szakosztalyvezet6



