SZOLNOKI HONVED SPORTEGYESULET
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5008 Szolnok, Szandasz6l6s Pf.: 1
Telefon/fax : 56/420-226
E-mail: dunai.pal@gmail.com
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SZHSE KUPA
maugroverseny
VERSENYKIIRASA

I A verseny ideje : 2012.december 08. (szombat) 1190 ¢ra

1. Helye Szolnok, Reptéri uszoda
cim : Szolnok, Szandasz616s Kilian ut 1.

Il. Versenyszamok :
,Felnétt” noi és férfi 1 méteres mdugras;
D" kcs. leany-fid 1 és 3 méteres milugras;
~C" kcs. ledny-fil 1 és 3 méteres mliugras;
,B" kategoria ledny-fil 1 méteres m(ugras;
A" kategoria leany-fid 1 méteres miugras;

~E” kategoria leany-fid 1 méteres mlugras: (100
ABC; 200ABC; 171B; 271 A;271UCB, a FINA n.fok
tablazatbdl +1 ugras( lehet a talpas csavar is!)

~E” kategéria leany-fil 3 méteres miiugras (4

ugrds:100ABC;200ABC;171 A v B;171 UB vagy

uQ).

Az ,,E” korcsoport részére a nehézségi fok a

HVV kiirasa szerint!

Versenyszamok:
1 méter 3 méter
Kcs: Fit | Leany Fit | leany
E v.kiiras szerint v.kiiras szerint
D 4+3(7,2) | 4+2(7,2) | 4+3(7.6) | 4+2(7,6)
C 543(9,0) | 5+2(9,0) | 5+3(9,5) | 5+2(9.5)
B 5+4(9,0) | 5+3(9,0)
A 5+5(9,0) | 5+4(9,0)
,, 6 5
Felnut szabadon | szabadon

IV. Idérend : Bevonulas, a versenyz6k és a versenybirok bemutatasa



1. versenyszam — ,E” leany-fiu 1 méteres miugras

2. versenyszam — ,D” leany-fiu 1 méteres miiugras

3. versenyszam — ,C” 1 leany-fiu méteres mlugras

4. versenyszam — ,A+B” leany-fiu 1 méteres miugras

5. versenyszam — ,Felnétt” néi és férfi 1 méteres miugras

6. versenyszam — ,E” leany-fiu 3 méteres miugras

7. versenyszam — ,D” leany-fil 3 méteres mlugras

8. versenyszam — ,C” leany-fiu 3 méteres mlugras

Eredményhirdetés
V. Nevezés : kitoltott tabella formaban 2012.december 06.-an 20 6raig Kormos

Janosné részére a livia.kormos@muugras.hu e-mail cimre. Nevezési dijak: E=500ft,
D=600ft, C=700ft, B=800ft, A=900ft, F=1,000 ft.

VI. Dijazas: [.-1ll. érem, 4-6. helyezett oklevél. A verseny végeén az egyesuletek
eredményesség szempontjabdl pontverseny alapjan értékelésre kerulnek. Az értékelésbe
beszamit minden az egyesdulet szineiben indul6 versenyz6 eredménye az alabbi
ponttablazat alapjan:

Egyéni versenyszamok eredmeényei:
1. hely: | 20 pont | 11. hely: 10 pont
2. hely |19 pont | 12. hely 9 pont
3. hely: | 18 pont | 13. hely: 8 pont
4.hely |17 pont | 14. hely 7 pont
5. hely: | 16 pont | 15. hely: 6 pont
6. hely |15 pont | 16. hely 5 pont
7. hely: | 14 pont | 17. hely: 4 pont
8. hely |13 pont | 18. hely 3 pont
9. hely: | 12 pont | 19. hely: 2 pont
10. hely | 11 pont | 20. hely 1 pont

A végeredmeényt az 0Osszes indulé altal elért pontok 0sszege hatarozza meg.
Pontegyenl6ség esetén az ,E” korcsoportban elért eredmény szamit! Csapatértékelés I-1ll.
helyezés kupa.

VIl. Versenybirdi informacidk : kérjuk, hogy a versenybirdk a birdskodas alatt
feliratok nélkuli fehér pdlotrikét viseljenek.

VIill. Egyéb : a rendezés koltségei a rendez6 egyesuletet, az utazasi koltségek a
résztvevd egyesuleteket terhelik. Az uszodaba csak valtocipével szabad belépni, amely
vonatkozik a nézdkre (szll6kre, kisérbkre) is. A levegbé hémérséklete a medencetérben 32°
C! A versenyzdk, résztvevok, szuldk és kisérdk beléptetéshez szikséges valamennyi adatot
a Szolnoki Honvéd Sportegyesiulet honlapjan kérjuk megadni ( www.szhse.hu ). A
regisztracié 2012. november 24-t6l lehetséges, a regisztracio zarasa 2012.12. 06.! A
verseny napjan az uszoda 08 90 —tdl all a versenyz6k rendelkezésére.

Szolnok, 2012. november 19. SZHSE miugré szakosztaly



