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S Z H S E  K U P A  
műugróverseny 

VERSENYKIÍRÁSA 
 
I. A verseny ideje : 2012.december 08. (szombat) 1100 óra 
 
II. Helye  Szolnok, Reptéri uszoda 
   cím : Szolnok, Szandaszőlős Kilián út 1. 
 
III. Versenyszámok :  

„Felnőtt” női és férfi 1 méteres műugrás; 
„D” kcs. leány-fiú 1 és 3 méteres műugrás; 
„C” kcs. leány-fiú 1 és 3 méteres műugrás; 
 „B” kategória leány-fiú 1 méteres műugrás; 
„A” kategória leány-fiú 1 méteres műugrás; 
„E” kategória leány-fiú 1 méteres műugrás: (100 
ABC; 200ABC; 171B; 271 A;271ÜCB, a FINA n.fok 
táblázatból +1 ugrás( lehet a talpas csavar is!) 
„E” kategória leány-fiú 3 méteres műugrás (4 
ugrás:100ABC;200ABC;171 A v B;171 ÜB vagy 
ÜC). 
 Az „E” korcsoport részére a nehézségi fok a 
HVV kiírása szerint! 

Versenyszámok: 
1 méter 3 méter 

Kcs: Fiú Leány Fiú leány 
E v.kiírás szerint  v.kiírás szerint 
D 4+3(7,2) 4+2(7,2) 4+3(7,6) 4+2(7,6) 
C 5+3(9,0) 5+2(9,0) 5+3(9,5) 5+2(9,5) 
B 5+4(9,0) 5+3(9,0)   

A 5+5(9,0) 5+4(9,0)   

Felnőtt 
6 

szabadon 
5 

szabadon
  

 
IV. Időrend :  Bevonulás, a versenyzők és a versenybírók bemutatása 
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1. versenyszám – „E” leány-fiú 1 méteres műugrás 
2. versenyszám – „D” leány-fiú 1 méteres műugrás 
3. versenyszám – „C” 1 leány-fiú méteres műugrás 
4. versenyszám – „A+B” leány-fiú 1 méteres műugrás 
5. versenyszám – „Felnőtt” női és férfi 1 méteres műugrás 
6. versenyszám – „E” leány-fiú 3 méteres műugrás 
7. versenyszám – „D” leány-fiú 3 méteres műugrás 
8. versenyszám – „C” leány-fiú 3 méteres műugrás 

Eredményhirdetés 
 

V. Nevezés : kitöltött tabella formában 2012.december 06.-án 20 óráig Kormos 
Jánosné részére a livia.kormos@muugras.hu e-mail címre. Nevezési díjak: E=500ft, 
D=600ft, C=700ft, B=800ft, A=900ft, F=1,000 ft. 
 
VI. Díjazás : I.-III. érem, 4-6. helyezett oklevél. A verseny végén az egyesületek 
eredményesség szempontjából pontverseny alapján értékelésre kerülnek. Az értékelésbe 
beszámít minden az egyesület színeiben induló versenyző eredménye az alábbi 
ponttáblázat alapján: 

Egyéni versenyszámok eredményei: 
1. hely: 20 pont 11. hely: 10 pont 
2. hely 19 pont 12. hely 9 pont 
3. hely: 18 pont 13. hely: 8 pont 
4. hely 17 pont 14. hely 7 pont 
5. hely: 16 pont 15. hely: 6 pont 
6. hely 15 pont 16. hely 5 pont 
7. hely: 14 pont 17. hely: 4 pont 
8. hely 13 pont 18. hely 3 pont 
9. hely: 12 pont 19. hely: 2 pont 
10. hely 11 pont 20. hely 1 pont 

A végeredményt az összes induló által elért pontok összege határozza meg. 
Pontegyenlőség esetén az „E” korcsoportban elért eredmény számít! Csapatértékelés I-III. 
helyezés kupa. 
 
VII. Versenybírói információk : kérjük, hogy a versenybírók a bíráskodás alatt 
feliratok nélküli fehér pólótrikót viseljenek.  
 
VIII. Egyéb : a rendezés költségei a rendező egyesületet, az utazási költségek a 
résztvevő egyesületeket terhelik. Az uszodába csak váltócipővel szabad belépni, amely 
vonatkozik a nézőkre (szülőkre, kísérőkre) is.  A levegő hőmérséklete a medencetérben 32o 
C! A versenyzők, résztvevők, szülők és kísérők beléptetéshez szükséges valamennyi adatot 
a Szolnoki Honvéd Sportegyesület honlapján kérjük megadni ( www.szhse.hu ). A 
regisztráció 2012. november 24-től lehetséges, a regisztráció zárása 2012.12. 06.! A 
verseny napján az uszoda 08 0 0  –tól áll a versenyzők rendelkezésére. 
 
 
 

Szolnok, 2012. november 19.                                                 SZHSE műugró szakosztály 


