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VERSENYKIIRAS

Magyar Honvédség 2008. évi Amatér Uszé Bajnokséag

A verseny célja:

A verseny fovédnoke:

A verseny védnokei:

A verseny rendezdje:

Verseny ideje:

A verseny helye:

A verseny részvevoi:

Nevezés:

Olyan hagyomény teremté verseny évenkénti megrendezése, amelynek soran
a sportdg népszerUsitheté, valamint sportbarati kapcsolatok kialakitasa
valdsulhat meg. A Magyar Honvédség 2008. évi bajnoki cimeinek odaitélése.

Lamos Imre repild dandartabornok ar, az MH 86 Szolnok Helikopter
Béazis parancsnoka

Beiszer Tibor alezredes ur, a HM Kommunikacids és Toborz6 F6osztaly
munkatarsa és Dr. Dunai Pal alezredes ur, a SZHSE ugyvezetd elndke.

a Szolnoki Honvéd Sportegyesulet, a MH 86. Szolnok Helikopter Bazis, és a
ZMNE BJKMK Replld és Légvédelmi Intézet.

Rendezébizottsag elndke: Dr. Dunai Pal alezredes
Szervezd hizottsag tagjai: Téth Lajosné, Nagy Attila

Versenybir6séag:

Versenybirék vezetdje: Zadory Laszl6 nya. 6rnagy
Versenytitkar: Somogyi Gyula szazados
Technikai rendezd: Csertdi Istvan ka.

2008. oktéber 31.(péntek) 10% 6ratol

A MH 86. Szolnok Helikopter Bazis uszoda. (6 palyas, 33,3 méteres fedett
uszoda)

Cim: 5008 Szolnok — Szandaszél6s, Kilian ut. 1. (Ittebei Kiss J6zsef hadnagy
Helikopter bazis)

A HM és MH hivatasos, kozalkalmazott, szerz6déses, nyugdijas valamint
hallgatéi allomanya, akiket a katonai szervezete benevez. Szervezetenként,
versenyszamonként, egyéni versenyszamban 4 f§, valtéban két valtd
nevezhetd. Egy versenyz6 két egyéni és két valtoszamban indulhat. Minden
benevezd szervezet jogosult 2-2 6 ndi és férfi versenyz6t nevezni a komplex
versenyszamban.

A mellékelt nevezési lapon, kérjik, hogy az egyéni legjobb eredményekkel
nevezzenek minden versenyszamban! Beérkezéskor a csapatvezet6k a
versenyz6k 1 hétnél nem régebbi orvosi engedélyét mutassak be! Az engedély
hidnya esetén a versenyz6ét a versenybdl kizarjuk! Nevezési hataridé : 2008.
oktéber 27-ig. Cim: Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet, 5008 Szolnok Pf.. 1.
Fax: 56/512-549;HM:02437949 vagy e-mail: dunai.pal@zmne.hu




Nevezési dij:

Nevezési dij nincs.

Induldsi jogosultsag

Igazolésa :

Szolgalati vagy személyi igazolvannyal (mely igazolja, hogy honvédségi
alkalmazott).

Versenyszamok,(Idérend): - 100 méteres néi-férfi gyorsuszas

ldémérés :

- 100 méteres ndi-férfi melllszas

- 100 méteres néi-férfi hatiszas

- 100 méteres néi-férfi pillangéuszas
- 200 méteres néi-férfi gyorsuszas

- 200 méteres ndi-férfi melllszas

- 400 méteres néi-férfi gyorsuszas

- 33.3 méteres ndi-férfi buvaraszas

- 4x66,6 méteres ndi-férfi gyorsvaltd
- 4x66,6 méteres noéi-férfi vegyesvaltd
- komplex versenyszam

- eredményhirdetések

palyanként 1 idémérd biro, az eredményeket szazadmasodperc pontossaggal mérjik

Lebonyolitas : az érvényben Iévd FINA és MUSZ szabalyok szerint. Versenyszamonként

idéfutamokat bonyolitunk le. A végeredményt az idéfutamokban elért eredmények alapjan
allapitjuk meg. Az esetleges pontositasokra a verseny elétti technikai értekezleten kerdl
sor, melynek helye az uszoda elétere, ideje 2007. oktéber 31. 09%

A komplex versenyszam leirasa: egyeéni verseny. Talpas ugrds helybél 5 méteres
magassagboél. A medence aljan elhelyezett targy felkutatasa és felhozasa, majd a 3-as
rajtkd tetejére valo felhelyezése. Elrugaszkodva a medence falatél bavaruszas a palyan
keresztben elhelyezett kotél alatt (kb. 15 m), majd melliszas a tav tovabbi részén, forduld
és melluszas a kotélig, elérve a kotél vonalat buvariszas a medence falaig, melyet paros
kézzel megérintve ér célba a versenyz6. Az idét szazadmasodperc pontossaggal mérjuk.
Holtverseny esetén Ujraldszas kovetkezik. Inditas egyénileg, miutan az aktudlis versenyzé
célba ért. Az indulasi sorrendet a nevezések alapjan a verseny el6tt sorsolassal allapitjuk
meg. A versenyszam el6tt rovid gyakorlasra (az ugras kiprobalasara) a szervezdék
lehet&séget biztositanak.

az I-lll. helyezettek érem dijazadsban részesililnek, az induld katonai szerveztek, a
tamogaték altal felajanlott kulondijakat kapjak a rendezdébizottsag elosztasi elvei alapjan.

a fedett Uszécsarnokban papucs viselete kotelezd és utcai ruhaban tartézkodni tilos!
Kérjuk, hogy lveget és élelmiszert a fedett Uszécsarnokba ne vigyenek be. A versenyzdk
részére Gszosapka viselete kotelezd. Uszdsapkakat a rendezék biztositani nem tudnak. A
verseny napjan a résztvevé csapatok részére téritésmentes ebédet biztositunk.
Amennyiben erre nem tartanak igényt, kérjik, hogy a nevezési lapon ezt jelezzék!

Szolnok, 2008. augusztus 26.

(Dr. Dunai Pal alezredes)
SZHSE lgyvezetd elnbke
Szervez6 bizottsag elndke



